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Способы и виды реабилитации ВИЧ-инфицированных

Аннотация: В статье рассматриваются различные методы, используемые при реабилитации ВИЧ-инфицированных, а также социальные навыки, полученные в результате прохождения реабилитационных программ.
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Summary: The article examines the various methods used in the rehabilitation of HIV-infected people, as well as social skills obtained as a result of rehabilitation programs.
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Эпидемия ВИЧ-инфекции в настоящее время является социально-гуманитарным и медико-биологическим явлением, выделяющимся динамичностью, прогрессирующим отрицательным эффектом и совмещает в себе признаки чрезвычайной ситуации и долговременной проблемы. По темпам роста заболеваемости ВИЧ-инфекцией Россия занимает 3-е место после ЮАР и Нигерии. 64% всех новых диагнозов ВИЧ в Европе приходятся на Россию.  По данным Роспотребнадзора на начало 2017 года общее число случаев ВИЧ-инфекции среди граждан России достигло более одного миллиона человек. Из них умерло по разным причинам 243 863 ВИЧ-инфицированных. В декабре 2016 г. 870 952 россиян жили с диагнозом ВИЧ [3]. 

В подобных условиях наибольшую актуальность приобретает процесс медико-социальной реабилитации и адаптации ВИЧ-инфицированных в нашем обществе. Реабилитационные мероприятия, направленные на оказание комплексной помощи и поддержки позволяют нуждающемуся  осознать, что его болезнь не является окончанием жизни, что существуют способы преодоления его проблем, но шансов справится с этим больше у тех кто берет на себя ответственность за собственную жизнь, не довольствуясь при этом ролью жертвы. Для того, чтобы начать изучение данного вопроса, следует выяснить что же такое реабилитация. Реабилитация (от позднелатиского - rehabilitatio) означает возвращение в прежнее положение, примирение, восстановление. Она, в первую очередь, является основой для формирования здорового психоэмоционального каркаса личности, а также направлена на развитие способности полноценно жить со своим заболеванием, на поддержание и восстановление душевного, физического состояние человека на максимальном для него уровне [5]. 
Среди основных мер по восстановлению и реабилитации ВИЧ-инфицированных можно выделить следующие виды: медицинское восстановление, социальная реабилитация и психологическая реабилитация [4].
Медицинское восстановление включает в себя диагностику и профилактику различных заболеваний и зависимостей, а также их медикаментозное лечение. 
Социальная реабилитация ВИЧ-инфицированных заключается в оказании помощи и выяснения источников появления проблем у клиента, которые в свою очередь могли стать основанием для дезадаптации и иных негативных процессов. В целом процесс социальной реабилитации можно подразделить на несколько этапов:

· Сбору сведений об истории болезни клиента;
· Определение степени влияния отдельных нарушений на жизнедеятельность ВИЧ-инфицированного;
· Определение социального диагноза;
· Создание тесной связи между социальными учреждениями, например медицинскими центрами, наркологическим диспансером, поликлиниками, центрами по профилактике ВИЧ/СПИД;
·  Прямое осуществление восстанавливающих мероприятий;
· Оценка действенности проведенных реабилитационных мероприятий;
· Обеспечение при необходимости дополнительной адресной помощи.
Психологическая реабилитация как одна из форм восстановления здоровья клиента, направленная на оказание ему психосоциальной помощи и поддержки. Она включает в себя обследование и диагностику личности человека, а также способы ее коррекции, развития и сохранения, при необходимости. В качестве двух основных направлений работы можно выделить следующие  

1. Групповая психокоррекционная работа – деятельность, ориентированная на формирование устойчивых реакций на стресс, повышение степени адаптации в семье и обществе, улучшение контроля над эмоциональным состоянием, снижение степени тревожности и повышение самооценки
2. Индивидуальная психокоррекционная работа – деятельность, направленная на психологическую коррекцию личности отдельно взятого индивида [4].
В оказании реабилитационной помощи ВИЧ-инфицированным участвуют разных профилей и направленностей (терапевты, инфекционисты, дерматологи, наркологи, психотерапевты), психолог, специалисты по социальной работе, СПИД-центры и общественные некоммерческие организации.
В ходе реабилитации человек получает целый список различных социальных навыков, которые позволяют им адаптироваться к изменившейся окружающей среде. Так, можно сказать о том, что социально-трудовая реабилитация позволяет больным ВИЧ-инфекцией установить новые социальные связи, найти друзей, знания о своей болезни дают возможность преодолеть ее осложнения, а принятие поддержки родственников и близких людей, которые хотят и могут посещать разные терапевтические и просветительские группы, предоставляют дополнительную мотивацию для саморазвития.

Таким образом, стоит обозначить, что, несмотря на наличие вируса иммунодефицита в организме, человек может рассчитывать на социальную помощь со стороны общества, врачей, профильных специалистов, друзей, родственников. Эти факторы способствуют более легкому протеканию болезни, так как ВИЧ-инфицированный не остается со своей проблемой один на один.
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