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Аннотация. В статье рассматриваются особенности досуга дошкольников, показывается особенности развития культурно-досуговой деятельности детей и перспективы социокультурного развития детских садов. 
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Summary. The article discusses the features of leisure of preschoolers, shows the features of the development of children's cultural and leisure activities and the prospects for the socio-cultural development of kindergartens.
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Долгое время как отечественные, так и зарубежные социологи тесно связывали и чуть ли не отождествляли понятия досуга и свободного времени. Так, например, в кратком словаре по социологии под общей редакцией Д.М. Гвишиани и Н. И. Лапина отмечается, что досуг – синоним слова «свободное время». Иной позиции придерживается Г. И. Минц: досуг – часть свободного времени. К досугу относятся только те часы, которые используются для отдыха и развлечений. В.А. Ядов, определяя понятие досуг, справедливо делает акценты на таких его специфических чертах как деятельность и саморазвитие личности. Среди множества точек зрения на понятие «досуг», можно выделить две основные: 

досуг как совокупность знаний и деятельность в свободное время; 
досуг как часть свободного времени, характеризующаяся свободным выбором занятий (деятельности), направленных на удовлетворение различных потребностей личности. 

Мы будем опираться на второй аспект определения понятия «досуг», то есть как культурно-досуговую деятельность. 

Досуг традиционно является одной из важнейших сфер жизнедеятельности детей. Это связано с тем, что дети представляют собой особую социальную группу, которая наиболее восприимчива к социокультурным инновациям, которые оказывают различное по своей направленности влияние на становление личности, поэтому культурно-досуговая деятельность должна быть приоритетной деятельностью как института семьи, так и института образования. Это связано с тем, что взрослый может самостоятельно планировать, чем занять свободное время, ребенку в этом необходимо помогать, направлять его деятельность. 
Цель организации досуга дошкольников — привитие нравственно-эстетических ценностей, любви к традициям и стремления к культурному отдыху. Это особая сфера воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении, в которой учитываются потребности и интересы детей [2]. На сегодняшний день в культурно-досуговой деятельности прежде всего присутствует нравственное содержанием, в котором соблюдается ряд принципов: 
1) принцип позитивной напряжённости: создание дружеской атмосферы, положительных эмоций, получение радости от общения и коллективной деятельности; 
2) принцип самостоятельности: создание условий для саморазвития и раскрытия творческого потенциала каждого воспитанника; 
3) принцип комплексности: учёт всех компонентов здорового образа жизни; 
4) принцип целостности: развитие самосознания детей.
Необходимо проводить различные мероприятия в рамках культурно-досуговой деятельности, которые можно разделить на тематические блоки:
литературный;

художественный;
музыкальный;

театральный;

экологический;

спортивный [1].
Правильным в работе с детьми дошкольного возраста в любом из тематических блоков не забывать о форме организации и числе участников, социальном составе участников. Немаловажным будет сочетание индивидуальной и коллективной деятельности, постоянные изменения в социальном составе. При этом необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Работа в рамках культурно-досуговой деятельности в дошкольных образовательных учреждениях ведется ежедневно. Воспитатели занимаются организацией самостоятельно, а также привлекают к работе психолога, логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. Безусловно, успешная работа института образования наполовину зависит от грамотного взаимодействия с институтом семьи. 
Виды досугов и развлечений в дошкольном образовательном учреждении мы разделили на три группы:

Отдых – после сильного умственного напряжения детям нужно восстановить баланс сил, отдохнуть. У детей младшей и средней групп профилактику переутомляемости организует воспитатель. У детей старшего дошкольного возраста формируется способность к саморегуляции (определение необходимости расслабиться, сменить вид деятельности). Обычно отдых может проводится в пассивной форме. Но бывает моменты, когда необходим активный отдых, который подразумевает физическую деятельность.
Развлечения – этот вид культурно-досуговой деятельности компенсирует безэмоциональные моменты в повседневности. Развлечения – это красочные моменты в жизни детей. Они вызывают радостные чувства и эмоции, поднимают настроение и жизненный тонус, обогащают их впечатлениями и развивают творческую активность. На таких мероприятиях ребенок может принять участие в различных видах деятельности, проявить самостоятельность, приобрести уверенность в себе, веру в свои возможности. Здесь формируются его положительные качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, симпатия, жизнерадостность и т.д.
Праздники - проведение мероприятий, посвящённых государственным праздникам и важным событиям в жизни дошкольного образовательного учреждения. С праздником связаны самые большие надежды и ожидания детей. Именно о праздниках детства, проведенных вместе с родителями и друзьями, чаще всего вспоминают взрослые. Для многих эти воспоминания являются самыми светлыми и радостными в жизни. Поэтому хорошо спланированный, подготовленный по специальному сценарию праздник доставит радость не только детям, но и взрослым. Значение праздника в жизни ребенка велико. Он создает яркое, красочное мироощущение, наделяет положительной энергетикой, дает стимул для дальнейшей работы, позволяет расширить рамки событийных представлений, воздействует на различные сферы культуры. В процессе проведения праздников каждый ребенок имеет возможность проявить свои навыки, умения, творческую инициативу. Для педагога праздники подводят определенный итог его повседневной работы с детьми. Детский праздник – одна из наиболее эффективных форм педагогического воздействия на подрастающее поколение. Праздники вообще, и в частности детские, принято определять как явление эстетико-социальное, интегрированное и комплексное.

Педагогам следует помнить, что любой из видов досуг и развлечений –  компенсирующий вид детской деятельности, который противопоставляются рутинным занятиям. Мероприятия, которые проводятся в свободное время имеют яркую эмоциональную направленность, у детей должно быть хорошее настроение и желание идти на контакт со взрослыми
Культурно-досуговые мероприятия - неотъемлемая часть в деятельности дошкольного образовательного учреждения Организация отдыха, развлечений праздников детей способствует: повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. Детский досуг имеет своеобразное содержание в виду особенностей возраста и выступает средством выработки навыков социального взаимодействия, способом самореализации, самосовершенствования, самореабилитации. Среди массы организаций, занимающихся организацией досуга детей, лидирующее место занимают общеобразовательные учреждения. Роль педагогических кадров в процессе становления и развития досуга огромна и представляет собой целенаправленную деятельность, планомерный перевод ее на более высокий уровень от репродуктивной через преобразующую к творческой.  Сейчас деятельность педагогов, работающих в данной сфере направлена на активное содействие гармоничному развитию личности ребенка, формированию его личностного роста, имеет творческое начало. Со временем педагоги должны обладать способностью к разработке новых методик культурно-просветительной работы и в дальнейшем готовностью к участию в апробации и внедрении новых технологий, в их работе должны постоянно присутствовать инновации. Также стоит уделить внимание партнерским связям. Культурно-досуговая деятельность детей станет богаче и ярче, если дошкольное образовательное учреждение будет сотрудничать с учреждениями культуры: библиотеки, музеи, театрально-зрелищные организации.
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