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Расовые и национальные стереотипы в трансформационном аспекте
Массовая культура порождает множество стереотипов, которые укореняются в сознании и влияют на наше поведение. Стереотипы — это упрощенные варианты определенных образов, которые в жизни являются более сложными, возможно поэтому происходит их свободное усваивание человеком. Стереотипы могут быть как положительными, так и негативными по отношению к группам людей. Отрицательные стереотипы побуждают развитие предубеждений и дискриминации, поэтому расовые и национальные стереотипы рассматриваются как особая группа стереотипов.

Стереотип не подкреплен собственным опытом и воспринимается как готовый «шаблон». Некоторые исследователи отмечают связь стереотипа с установкой, которая и придает стереотипу устойчивость и защиту от трансформации, так как установка является бессознательной предрасположенностью реагировать в определенных ситуациях. Британский психолог Анри Тэшфел выделил главные свойства стереотипа: 1) людям свойственно характеризовать большие человеческие группы; 2) такая характеристика является стабильной, а также ей свойственно использование пристрастных и некультурных признаков; 3) при социальной напряженности, стереотипы становятся наиболее выраженными; 4) стереотипы усваиваются человеком в детстве,а также используются до ясного представления о самой группе. То есть, стереотипы закладываются в сознании в раннем детстве в процессе воспитания и с трудом меняются в течение жизни. Тэшфел говорит о степени изменения стереотипа в зависимости от социальных, экономических или политических изменений, но этот процесс происходит очень медленно.

Стереотипы возникают по причине неточности информации о группе людей, упрощенного образа представителей этих самых групп или одностороннего суждения о них. Причинами возникновения расовых и национальных стереотипов также послужило различие во внешности представителей разных наций, что обусловлено географией распространения народа, менталитет разных народов, в основе которого политическое, экономическое, культурное развитие той или иной общности. 

Также стереотипы могут «закладываться» в сознание посредством рекламы, СМИ, телевидения. Как известно, реклама направлена на подсознание людей, на инстинкты и на стереотипы (или на разоблачение стереотипов). Для манипулирования сознанием рекламщики используют различные образы: женские, мужские, образы животных и другие, для воздействия на сознание с помощью стереотипов, образы людей, принадлежащих к национальным меньшинствам используются в невыгодном свете, что также подтверждает свойство стереотипа об эмоционально-оценочном характере. На сегодняшний день действующим законодательством запрещена реклама, которая: «содержит текстовую, зрительную, звуковую информацию, нарушающую общепринятые нормы гуманности и морали путем употребления оскорбительных слов, сравнений, образов в отношении расы, национальности, языка, профессии, социального положения, возраста, пола, религиозных, политических и иных убеждений физических лиц» [1]. Однако можно найти рекламные афиши XIX - XX веков с явно выраженными расовыми стереотипами: изображение выходца Азии с крысой в руке (реклама средства для истребления паразитов), образы скупых шотландцев (также реклама средства для истребления грызунов), использование на афишах «блэкфейса», изображающего карикатурное представление лица чернокожего человека, что способствовало распространению расистских взглядов и настроений среди американского населения в первой половине XIX века.

Человек может не считать себя расистом, однако любого рода стереотипы заложены у него в сознании. В начале 70-х годов элитарный журнал американских экономистов и бизнесменов «Гарвард бизнес ревю» показал своим читателям, насколько сильны в них расовые стереотипы. На обложке журнала была дана картинка, в которую редакция просила внимательно всмотреться. Был нарисован салон автобуса, в котором поскандалили двое - белый и негр. У одного в руке уже была наготове открытая бритва. Через три месяца картинку напечатали снова, но с одним изменением - бритвы не было. Редакция попросила читателей сделать над собой эксперимент: не отыскивая исходную картинку, вспомнить, у кого из участников скандала была в руке бритва. Потом были опубликованы удивительные результаты: большинство читателей (почти исключительно белые) считали, что бритва была в руке у негра. На самом деле - у белого. Стереотип оказался сильнее памяти [2].

Как уже говорилось выше, негативные расовые и национальные стереотипы могут развить предубеждения против народов или, в худшем случае, дискриминацию. Тэшфел писал о том, что в процессе напряженности между народами, нациями или во время расовых беспорядков национальные стереотипы практически невозможно контролировать. 
Сегодня нет такой предвзятости к национальностям, по отношению к которым чаще всего использовались негативные национальные стереотипы. Так, например, в книге 

Д. Майерса «Социальная психология» описывается следующий случай: в 1961 году афроамериканке Чарлейн Хантер, в настоящее время радиокомментатору на PBS, потребовалось разрешение федеральных властей, вменяющее в обязанность университету штата Джорджия принять ее на обучение. Через неделю после ее поступления администрация университета обратилась в суд для разрешения вопроса о том, может ли она быть допущена в университетскую столовую. В настоящее время афроамериканцы имеют равные права наряду с белыми, а многие стереотипы в их отношении развеяны.

Вопрос о национальных стереотипах — предмет рассуждения не только исследвателей и ученых, болгарский дизайнер Янко Цветков продемонстрировал серию карт Европы, где каждая область изображена в соответствии с восприятиями их другими нациями. Всего карт было создано семь, интересно какие определения-стереотипы были даны России: «Параноидальная нефтяная империя» , «Коммунисты», «Мечта Наполеона», «Хранилище газа», «Газпром» и другие. То есть сегодня, в силу определенных экономических изменений, Россия, в основном, ассоциируется с газом и нефтью, что подтверждает свойство стереотипа о его медленном замене на другой в зависимости от социальных, экономических или политических изменений.

Методов избавления от стереотипов не существует. Стереотип приобретается в обществе, но это не значит, что чтобы от него избавиться необходимо перестать быть частью общества. Избавление от стереотипа должно происходить на уровне сознания. Критическое восприятие информации, осознание своих действий и своего поведения может обеспечить контроль над самим собой, однако полностью избавиться от того, что длительное время закладывалось в сознание очень тяжело. Также стереотип разрушается, когда в сознание поступает слишком много противоречащих ему фактов. В заключение, хотелось бы привести мысль А. Ройса, сформулированную им в области этнологии и объясняющую само явление стереотипа: «Все человеческие существа воспитываются в некоторого рода культурных предрассудках о мире... Народ, который стремится господствовать над другими народами, не является исключением. Он вступает в отношения с другими народами уже имея определенные представления... Эти идеи упорно и настойчиво дают о себе знать, даже если действительность явно им противоречит» [3].
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