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Религиозность как форма самоопределения
Мы живем в эпоху, когда расстояние от самых безумных фантазий до совершенно реальной действительности сокращается с невероятной быстротой.
Максим Горький.
Сегодня эпоха диктует условия, при которых наше общество должно развиваться, задает темпы развития, и расставляет его приоритетные курсы. Но только ли о развитии нам сегодня приходится говорить? Как оказалось, совершенствуя что-то одно, мы забываем о множестве других вопросах, требующих внимания, впадающих в состояние энтропии.
Здесь свою заметную роль играет в том числе и "Закон деградации"[4], который гласит, что "всякая структурная композиция или вид основы существующих прогрессий имеет свой балансировочный вариант". Иными словами всякое структурное построение или качественная основа чего-либо обладает балансирующим вариантом, что означает, то, что в программе предполагаются варианты их развития: прогресса и регресса. 
Абсолютно все на этом свете склонно к деградации: процессы, системы, устои, предметы... К примеру наши дома и автомобили. Сколько бы мы их не ремонтировали, и как бы бережно мы их не эксплуатировали, со временем они приходят в непригодное состояние. Людские взаимоотношения, планы и мечты - если не принимать никаких мер по их реализации или (воз)обновлению, то и они распадаются. Определяющими факторами здесь становятся время и действие, которые, однако, тоже можно свести под этот закон.  Религиозные люди верят, что и время когда-то себя исчерпает, что наступит великий День суда, и все сведется к Концу, описанному в Священных писаниях.  
Рассуждая об эпохе, мы, то и дело сталкиваемся с ситуациями, когда слышим от различных источников утверждения: "так уже никто не делает", "это прошлый век", "отстал от жизни" или наоборот "Сталина на вас нет!" и пр. Проблема не в том, кто прав, а кто виноват, а в том, что происходят подобного рода коллизии, как поколений, так и огромного ряда других взглядов, стремлений и интересов. 
Человек, с одной стороны, под воздействием различных социально-экономических, культурных и этических преобразований и конфликтов становится вынужден заново самоопределяться и искать новые пути для самореализации и самовыражения. С другой же стороны, наблюдаемый прогресс в развитии человечества, зачастую приводит к ощущению внутренней опустошенности индивидов. Следствием чего служит эскалация таких социальных проблем, как суициды, алкоголизм, наркомания, преступность, которые по сути дела свидетельствуют о духовном неблагополучии современного общества.
Подробное и популярное разъяснение данной проблемы можно найти в работах австрийского психиатра, психолога и невролога Виктора Франкла (1905-1997гг.), который говорит о невротизации человечества, обусловленной наличием экзистенциального вакуума, глобальное воздействие которого не ограничивается индуцированием чувства бессмысленности и ноогенных неврозов (порождаемых утратой смысла жизни). Он использует термин «массовая невротическая триада» при описании трех основных эффектов: депрессии, наркомании и агрессии. Относительно депрессии существуют объективные свидетельства того, что уровень самоубийств растет, особенно среди молодых. Франкл видит причину этого в распространяющейся экзистенциальной фрустрации. Что касается наркомании, то люди, имеющие низкие жизненные цели, с большей степенью вероятности будут пробовать найти смысл в наркотиках, чем те люди, которые имеют четко определенные высокие цели в жизни. Многие алкоголики также страдают от ощущения бессмысленности. Что касается агрессии, в экзистенциальном вакууме процветает не только сексуальное либидо, но и «агрессивное деструдо». Франкл уверен, что статистические данные говорят в пользу его гипотезы, согласно которой люди с наибольшей вероятностью становятся агрессивными тогда, когда их захватывают чувства пустоты и бессмысленности [5, 126].
Немецкий психолог, доктор философии Шарлотта Бюлер (1893-1974гг.) именно жизненным целям отводит определяющую роль в процессах интеграции личности и сохранения ее психического здоровья, отсутствие же оных, по ее мнению, приводит к неврозам.      
В этой связи, именно от самоопределения, как от процесса, в котором формируется личность, способная к самостоятельному, активному построению собственной жизнедеятельности будут зависит уровни качеств социального и личностного (духовного) благополучия людей. 
По мнению Л.И. Божовича потребность в самоопределении является центральным компонентом социальной ситуации развития личности, а самоопределение - мотивационным центром , который определяет ее деятельность, поведение и отношение у окружающим. [6, 108].    
Личностное самоопределение предполагает нахождению личностью своей "внутренней сути", формирование у нее сознания цели и смысла жизни, которое происходит относительно ценностей, существующих в обществе, а также выбор будущего пути.
По функциональным признакам, ценности можно классифицировать следующим образом:
- ценности материальных и жизненных благ (жизнь, здоровье, семья, безопасность, комфорт, богатство и т.д.) - выражают стремление к физическому совершенству и продлению телесного бытия;
- социальные и моральные ценности (равенство, справедливость, мир, дружба, общение и т. д.) - выражают стремление к укреплению связей индивида с обществом, другой личностью, через которое человек умножает свое бытие;
- антропологические ценности (любовь, творчество, свобода, знание и т.д.) - отражают устремление к наполнению жизни уникальным смыслом, позволяющим осознать, что личность способна обрести новое качество и оставить свой след в бытии через творчество и мышление;
- ценности мистического, религиозного характера. [1, 19]
Уникальность ценностей религиозного плана состоит в том, что их энергетические, движущие возможности чрезвычайно велики; они способны подчинить себе все иные ориентиры жизнедеятельности субъекта. Выражая глубинные переживания личности, религиозные ценности в значительной степени детерминируют ее практическую деятельность и активность. Все остальные ценности приобретают либо отрицательный, либо инструментальный статус, в соответствии с тем, как они коррелируются с высшей мистической ценностью-целью.   
Согласно Д.М. Угриновичу, понятие "религиозность" характеризует соотнесенность религии и определенного социального субъекта, представляя религию как комплексную качественную характеристику последнего, а также воздействии религии на сознание и поведение, как отдельных индивидов, так и демографических групп. [3, 18-19]
Существенным основанием религиозности выступает потребность человека положительно разрешить ключевые экзистенциальные проблемы бытия, такие как: смерть, несвобода, зависимость от внешнего мира, абсурдность бездуховного существования и т.д. В свою очередь, смерть, определяет и другие проблемы экзистенции. Человек, когда-либо задумывавшийся о ней начинает осознавать бессмысленность своей жизни, своего механического существования. Это вселяет в него тоску, отчаяние, одиночество, неуверенность, боль.             
Религиозность, как форма самоопределения предполагает мировоззрение, ориентированное на следование в направление к трансцендентному, потустороннему, совершенному бытию, суть которого непостижима для рационального мышления. Поэтому одними из ключевых факторов, формирующих этот образ совершенства выступают желание обрести смысл в бытии, стремление к увековечению или упрочению своего присутствия в нем, и что самое главное - стремление к духовному (физическому) бессмертию.
При рассмотрении религиозности выделяют ее различные аспекты:
- когнитивный аспект религиозности - представлен религиозными знаниями и представлениями, также специфическими, преимущественно символическими способами познания;
- мотивационный аспект религиозности - проявляется в религиозных потребностях, ценностях, идеалах, убеждениях и мировоззрении. Мотивационный компонент определяет иерархию ценностей в соответствии с религиозными взглядами;
- эмоциональный аспект - является и значимым, и специфичным. Особое значение в развитии христианской религиозности приобретает чувство любви, носящий характер жертвенной самоотдачи. В исламе на первый план выходят покорность и послушание;
- деятельностный аспект - характеризуется тем, что мотив религиозных действий совпадает с ее целью, если то не так, то деятельность не является религиозной. [2, 47] 
Таким образом религиозность, проявляясь в деятельности и поведении индивида, способствует осмыслению жизни, противостоит отчуждению, является направляющей личностного развития.   
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