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Проблема сочувствия и сострадания в современной России

Современный мир стремительно развивается и меняется, происходят политические и социально-экономические преобразования. Изменениям поддается абсолютно всё, к примеру, мировоззрение, жизненные принципы и приоритеты. Поэтому актуальной становится тема трансформации ценностных основ людей. Я бы хотела затронуть тему сочувствия и сострадания населения нашей страны к другим людям.

В настоящее время такие понятия как сострадание, сочувствие, милосердие, гуманизм, альтруизм, толерантность, филантропия, сопереживание, доброта, любовь, человечность, человеколюбие, эмоциональная отзывчивость  рассматриваются в одном ряду.

Сострадание – особое качество души человека, готовность без раздумий оказать помощь ближнему. 
Сострадание проявляется в четырех основных аспектах:
1. Религия. 

2. Волонтерство и благотворительность. 

3. Межличностные отношения. 

4. Военные действия. 
Фондом «Общественное мнение» был проведен опрос на тему того, часто ли россияне делают пожертвования, помогают нуждающимся, подают милостыню нищим. В опросе участвовали 1500 респондентов – жителей 100 городских и сельских населенных пунктов в 43 субъектах РФ [1].
По данным опроса, в последнее время больше половины россиян (54%) никаких благодеяний незнакомым людям не оказывали и ничего никому напрямую, без посредников, не жертвовали. Но оставшиеся 46% рассказали, что благие порывы им вовсе не чужды. Каждый пятый (22%) подавал на улице милостыню нищим. 17% отдавали нуждающимся одежду (старую или не использовавшуюся ранее). 14% помогали незнакомым людям деньгами (не путать с милостыней). Каждый десятый (11%) передавал кому-то в благотворительных целях продукты, 7% - детские игрушки.
Несомненно, почти половина респондентов готова оказывать помощь нуждающимся и оказывает, но как? Милостыня – это зачастую затерявшиеся в кармане монеты, которые не жалко. Помощь старой или не использованной одеждой – это способ освободить шкафы, то есть помощь в большей степени самому себе. Следовательно, большая часть людей той самой половины, которой не чужда помощь, помощи тоже не оказывают.

По моему мнению, настоящую, правильную помощь такую как добровольчество и волонтерство, помощь при военных действиях, благотворительность, помощь незнакомцам оказывают лишь четверть опрошенных, а возможно и меньше.
Вспомним советское время. Добровольчество в советский период имело ярко выраженную идейно-патриотическую окраску. Добровольцами называли людей, вызвавшихся служить интересам не отдельно взятых граждан, а партии, коммунистической идее, социалистическому государству. Добровольчество было связано с крупными всесоюзными мероприятиями: освоение целины, строительство БАМа.

Проводились повсеместные добровольческие акции: массовые субботники, сбор макулатуры, осуществляли свою деятельность экологические патрули - отряды добровольцев, занимающихся охраной окружающей среды.

Наиболее яркий пример молодежных и подростковых организаций того времени, осуществляющих добровольческую деятельность, тимуровские отряды [2].
Коллективизм, чувства сочувствия и сострадания вкладывали в молодое поколение с рождения, воспитывали его в школах и в молодежных организациях (пионеры, октябрята). В наше время дела обстоят не так.
Технологии развиваются, и многие социальные эксперименты теперь можно увидеть наглядно. Не так давно я наткнулась на проект «Ракамакафо», в нем двое обычных парней проводят социальный эксперименты, моделируя различные ситуации, с целью исследования на них реакции людей. Экспериментов уже очень много, вот наиболее популярные из них: «А что бы сделали вы, если бы увидели, как 2 парня обижают девушку?», «Ты идешь по улице и видишь кражу, твои действия?», «Вы идете по улице и видите, как 2 парня крадут вещи у ребенка, ваши действия?» и «Помогут ли прохожие незнакомому человеку, которому неожиданно стало плохо?».
Больше всего меня впечатлил ролик о помощи незнакомцу, которому стало плохо [3]. Более того ребята сравнили реакцию людей в России, Санкт-Петербург и в США, Майами. Актеры изображали резкие боли в животе и падали на землю. Из более ста человек в России предложили свою помощь лишь 10%, в США актеру не пришлось пролежать на земле более минуты ни разу, так как прохожие молниеносно реагировали на ситуацию, в то время как актер в России был вынужден ждать помощи по полчаса.

Так что же мешает россиянам остановиться и помочь, почему мы в большей степени равнодушны? 

Предположим несколько причин:

1. Людям пока негде своевременно взять информацию о том, как и где они могут помочь.
2. Не развита инфраструктура для развития добровольчества.
3. В советском союзе существовала идеология коллективизма, помощи нуждающемуся и поддержке, в наши дни главенствует индивидуализм. Сейчас каждый сам за себя, а бескорыстная помощь другому воспринимается как нечто ненужное и бесполезное.
4. Возможно, сами условия жизни делают людей жестче и равнодушнее к другим, необходимость зарабатывать деньги трудом. Сейчас у населения есть возможность работать больше и зарабатывать тоже больше. Современный человек считает: «почему я должен помогать тому, кто трудится меньше меня или вообще не трудится».

Из всего вышесказанного следует, что действительно, люди стали более грубыми и неотзывчивыми, но на это есть свои причины, которые вынуждают их быть такими. Но не стоит забывать, что делая добро другим, вы помогаете себе. Ведь как говорил греческий философ Антисфен: «Чтобы быть счастливым, достаточно быть добродетельным».
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