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Раннее материнство в России: к вопросу о социальных стереотипах и формах помощи несовершеннолетним матерям
Проблема раннего материнства по-прежнему актуальна в России. По российской статистике, до 10% девочек начинают половую жизнь в возрасте до 14 лет. Каждый год в России фиксируются 4–4,5 тыс. рожениц, не достигших 15 лет . По данным социологических исследований, возраст начала половой жизни в России последние 15 лет снижается, причем среди девушек интенсивнее, чем среди юношей [2]. 
По одним данным, "количество подростковых беременностей в России стало увеличиваться в 1990-х гг. , это связано со сменой общественных норм и ценностей, агрессивной социальной средой по отношению к детям, резкой сменой государственной идеологии". Однако многие специалисты утверждают, что цифра родов среди подростков в общем-то остается стабильной, и поэтому для какой-то части девушек данное явление закономерно и плюсы гармонично нейтрализуют минусы.
Проблему раннего материнства в Российском обществе часто связывают с "духовным кризисом",  "нравственной деградацией общества", "агрессивной развращающей идеологией", "сексуальной революцией", "отсутствием культурных ориентиров". Но вопросы раннего материнства актуально не только в России, но и в других странах, не зависимо от того, насколько развитой считается страна и независимо от ее географического положения. Так, в настоящее время в мире рожают более 15 млн. подростков, еще 5 млн. вынуждены прибегать к прерыванию беременности [2]. 
Исторически беременность в юном возрасте была вариантом (в некоторых обществах – эталоном) нормы, в XVIII – XIX вв. она стала предметом регуляции со стороны общества и родителей. В Европе и Америке подростковое материнство стало рассматриваться психологами и социальными работниками как отдельная проблема в 1960–1970-е гг. К этому же периоду относится начало второго демографического перехода, одним из аспектов которого является увеличение возраста рождения первого ребенка. В когорте женщин, родившихся в 1960-е гг., в США средний возраст рождения ими первенца составил 24,5 лет (наиболее низкий по сравнению с Северной и Центральной Европой), а в Нидерландах – почти 29 лет (наиболее высокий). Однако для юга Европы и стран бывшего соцлагеря откладывание рождения ребенка является сравнительно недавней тенденцией [1]. Сегодня главными показателями успешности человека в обществе считаются карьера и материальное благополучие. Поэтому часто к девушкам, особенно молодым матерям-одиночкам люди относятся с жалостью, непониманием.
Проблема раннего материнства как таковая появилась относительно недавно: когда у населения увеличился средний возраст вступления в брак. Если в досоветской и (часто) в советской России девочку выдавали замуж в 16 лет, то никого не волновало то, что она в таком же возрасте родила своего первенца. Поэтому сложно сказать, насколько в действительности изменилась ситуация с ранним материнством. Увеличился средний возраст вступления в брак, следовательно, увеличился средний возраст матери при рождении первенца. Изменились социальные стереотипы.
Социологические исследования Скутневой С.В., проведенные в 2009 году в Тольятти показали интересные результаты. 
"Реальное положение дел во многом расходится с общепринятым мнением о несовершеннолетних матерях. Так, большинство опрошенных жителей считают, что отношения в семье, где выросла молодая мама, были плохие, неблагополучные. Однако, по мнению самих юных мам, у 7 из них в семьях было полное взаимопонимание; скорее хорошие, чем плохие взаимоотношения - у 9. В основном девушки из хороших семей и зачастую вели образ жизни, даже более "правильный", чем окружающие. Было поразительно наблюдать, как юные девушки ловко обращались с ребенком, рассуждали на темы воспитания и ухода за малышом" [3].
"По итогам исследования выделено еще несколько позиций, по которым мнения юных мам и опрошенных жителей резко расходятся. Одним из них стал вопрос о том, насколько часто несовершеннолетние оставляют своих детей на попечение государства. Большинство жителей, которые были опрошены в ходе исследования, считают, что юные мамы довольно часто оставляют своих детей в роддомах и Домах ребенка.  У 9 из 10 несовершеннолетних мам не было желания отказаться от ребенка. Единственный случай отказа объясняется тяжелым материальным положением семьи" [3].
"Большинство опрошенных жителей уверены в негативном отношении к юным мамам со стороны общества. Однако все 10 девушек утверждали, что не чувствуют никакого осуждения со стороны окружающих. ... Почти все респондентки рассказывали, что единственными людьми, которые к ним плохо относились во время беременности, были врачи женской консультации" [3].
СкотневаС.В.  приходит к выводу, что несмотря на освещенность проблемы раннего материнства в СМИ, мало кто реально знаком с жизнью молодых матерей, в основном все мыслят стереотипами.
Часто в материалах, посвященных проблемам раннего материнства, можно встретить осуждающие комментарии в адрес СМИ, будто телевидение и пресса развращают молодежь, разрушают традиционные ценности, в следствие чего у несовершеннолетних девушек появляется желание вести раннюю половую жизнь... С одной стороны, такая позиция оправдана. 
С другой же стороны, телевидение, интернет  являются лишь средствами коммуникации. Все, что актуально и интересно для общества сразу появляется в  газетах, на сайтах, в социальных сетях. То, что оказывается неинтересным, исчезает в потоке других интересных ссылок, газет, телеканалов. Люди сами выбирают, что им смотреть, читать, слушать. Поэтому нельзя однозначно обвинять СМИ в развращении молодежи так же, как нельзя называть развращение главной причиной появления очередных несовершеннолетних матерей. И исследования Скутневой С.В. и других авторов, ссылающихся на то, что цифра ранних родов остается стабильной,  это показывают.
Т.О. Арчакова, изучив зарубежные исследования и российский опыт, выделяет следующие негативные неизбежные характеристики подросткового материнства. Оно:
· часто оказывается в центре внимания на волне «моральной паники»;
· часто является причиной стигматизации юных матерей, даже если они адекватно адаптируются к своей новой роли;
· представляется в неадекватных масштабах из-за некорректного освещения в СМИ и/или из-за политических интересов тех или иных социальных групп. (здесь имеется ввиду не пропаганда развратного образа жизни, а, наоборот, представление феномена раннего материнства исключительно в негативном свете) [1].
Однако на все доказательства того, что раннее материнство состоит из общих неизменных цифр ранних родов,  трансформировавшихся социальных стереотипов и постоянного "раздувания" фактов в СМИ, не следует недооценивать этот феномен. Несовершеннолетних матерей всегда сопровождает ряд проблем. Это могут быть:
1. Социально-психологические трудности. Обстоятельства рождения ребенка в подростковом возрасте приводят к тому, что девочка вынуждена становиться "взрослой" быстрее, чем ее одногодки. Она практически в экстремальные сроки, без подготовки и планирования беременности, создает себе новую социальную идентичность "я-мать" и учится жить с ней. Теперь ей нужно искать и соответствующий  круг общения, и соответствующие интересы, чтобы приспособиться к новой социальной роли. Беременность девочки-подростка – это знак потери ею невинности, что символически лишает ее статуса ребенка, но не предлагает никаких альтернатив. Разрушая категорию детского, она становится девиантным взрослым [1].
2. Финансовые трудности. Подросток, родивший ребенка, естественно может рассчитывать только на минимальные социальные выплаты и на родительскую помощь, что ставит молодую мать в положение постоянной экономии.
3. Правовые трудности. Подростковая беременность является заведомо нелегитимной: она не может наступить в браке, поскольку этому препятствует установленный возраст вступления в брак [1]. Так, у девочки возникают проблемы с собственным замужеством (часто решаются через суд), с получением различных льгот.
4. Проблемы неоконченного образования.
5. Проблемы негативного отношения врачей в женской консультации.,и др. 
О социальной помощи и мерах профилактики подросткового материнства говорят много:
· Необходимо проводить качественную профилактическую работу в школах;
· Необходимо создавать новые формы поддержки молодых матерей, как в виде материальной помощи, так и в виде профессионального сопровождения в территориальных центрах помощи семье и детям;
· Необходимо вести профилактическую работу по предотвращению отказа от ребенка с каждым (!) случаем ранней беременности;
· Оказывать помощь в получении образования: создание условий для вечернего обучения;...
Ко всем этим мерам и формам работы хочется добавить еще несколько пунктов.
Во-первых, необходимо регулировать систему материальной помощи матерям-подросткам: чтобы с одной стороны, молодые родители получали реальную помощь без препятствий, но с другой стороны, чтобы такая государственная помощь не стала мотивацией к преднамеренной ранней беременности среди маргинальных, слоев населения и просто безответственных и нечестных людей. Так, например, можно обеспечивать несовершеннолетних матерей не денежными пособиями, а местами для ребенка в яслях на абсолютно бесплатной основе (т.е. даже не собирать деньги на ремонт, игрушки и прочее ни при каких обстоятельствах), помогать искать работу или заключать социальный контракт на получение профессии и водительских прав, сделать сайт, через который молодая мать может на условную сумму(которая не выдается на руки) приобретать для ребенка необходимые вещи, памперсы, игрушки, по своему усмотрению, и т.д.
Во-вторых, необходимо обеспечивать качественное медицинское сопровождение. Проводить с врачами женских консультаций и сотрудниками центров помощи "воспитательную работу", чтобы исключить враждебное отношение девушек к специалистам, способным реально помочь в трудной ситуации.
В-третьих, необходимо проводить профилактическую работу не столько в школах (хотя там тоже), сколько в учреждениях интернатного типа для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Причем такую работу необходимо вести не только с девушками, но и с молодыми парнями. Важно, чтобы дети, выросшие без родителей выходили во "взрослую жизнь" с четкими представлениями о вреде и опасностях ранней половой жизни, о трудностях, которые ждут молодых родителей, если у них нет нормальной работы и жилья, об ответственности, которую они несут за себя и свою дальнейшую жизнь.
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