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В определенную логическую целостность.
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Каждого из нас окружают люди, предметы, вокруг постоянно происходят события, мы участвуем в различных ситуациях. Это все то, что называется окружающим миром, или окружающей нас действительностью. Но часто ли мы задумываемся, насколько по-разному, по-особому каждый человек воспринимает одну и ту же ситуацию, одни и те же слова, явления природы, другого человека?
Вот, например, «телефон», как вы восприняли это слово? Кто-то «услышал» звонок, кто-то «увидел» аппарат, а кто-то «почувствовал» тяжесть трубки. Все это потому, что мы воспринимаем информацию, поступающую из окружающего мира с помощью систем и органов чувств. Мы можем познавать мир с помощью зрения, слуха, обоняния, осязания и др. Обычно каждый человек имеет предпочтения в способе восприятия и переработки информации. Та система восприятия, которую он использует чаще, называется ведущей системой восприятия или ведущей репрезентативной системой. Под репрезентативной системой подразумевается система не только восприятия, но и кодирования, то есть хранения и воспроизведения информации.
Я думаю, что данная тема очень актуальна, так как обучение в школе - это, в основном, процесс восприятия и усвоения предложенной информации. В зависимости от особенностей восприятия и переработки информации одни школьники лучше воспринимают учебный материал зрительно (визуалы), другие – через слуховой анализатор (аудиалы), а третьи  –  через ощущения, эмоциональную сферу (кинестетики).
Особенности умственной работы у людей с разными ведущими системами восприятия существенно отличаются. От того, какой канал восприятия ведущий, зависит освоение многих важных навыков, например, чтения и письма, повторения и запоминания. Знание особенностей ведущей репрезентативной системы учеников может помочь учителю в разработке и предоставлении информации в разных формах, что будет вести к более эффективному усвоению информации. Знание особенностей своей репрезентативной системы ученикам поможет  более эффективно готовиться к урокам и экзаменам.
Исходя из этого, я выдвинул гипотезу о том, что, учитывая особенности ведущей репрезентативной системы можно повысить эффективность взаимодействия учеников и учителей.
Перед собой я поставил цель: наметить пути эффективного взаимодействия между учителями и учениками, учитывая особенности ведущих репрезентативных систем.
Для достижения данной цели необходимо выполнить следующие задачи:
1. проанализировать современные теоретические представления о репрезентативных системах человека,
2. подобрать методический материал, 
3. определить репрезентативную систему у учеников 9 А класса и учителей, ведущих уроки в данном классе 
4. проанализировать полученные результаты
5. разработать и оформить рекомендации по повышению эффективности взаимодействия между учителями и учениками, учитывая особенности ведущих репрезентативных систем.
Новизна работы заключается в том, что будут намечены пути эффективного взаимодействия конкретно между учениками 9 а класса МОУ СОШ № 4 и их учителями, учитывая особенности их ведущих репрезентативных систем.
Объектом исследования являются виды репрезентативных систем восприятия. В исследование приняло участие 22 ученика 9 А класса. В исследование приняло участие 11 учителей, ведущих уроки в 9 А классе. 
Предмет исследования – роль репрезентативных систем в повышении эффективности взаимодействия между учениками и их учителями.
Методы: наблюдение, беседа, тестирование с использованием методики «Ведущий орган чувств» (ВОЧ), предложенной польскими психологами, в переводе Ефремцевой. [1] 
Теоретическая часть 
Для начала - определимся с понятиями. Термин «ведущая репрезентативная система» относится к одному из понятий нейролингвистического программирования (НЛП). НЛП - это одно из современных эффективных направлений практической психологии, которое соединяет в себе знания нескольких наук: кибернетику, психологию, лингвистику и нейробиологию.
В основу НЛП положено следующее научное представление: известны пять основных способов, с помощью которых люди воспринимают мир. Мы можем видеть, слышать, чувствовать, нюхать, пробовать на вкус.
В нашем мозгу полученная органами чувств (сенсорная) информация трансформируется в некоторое представление, модель (репрезентацию). Эти индивидуальные модели в НЛП называются репрезентативными системами.
Учёные установили, что в первую очередь мир воспринимается зрительно (визуальная система восприятия – В), на слух (аудиальная система восприятия – А), в ощущениях (кинестетическая система восприятия – К).
Система, которая используется чаще, чем другие, считается предпочитаемой репрезентативной системой человека. Она используется как сознательно, так и бессознательно. Демонстрируя предпочтение одной репрезентативной системы, человек, тем не менее, использует и другие. Ведущая репрезентативная система формирует обобщённый тип личности: визуалы, аудиалы, кинестетики. 
Обычно человек более ориентирован на один из каналов – он проводит в нем больше времени, лучше соображает, и этот способ восприятия для него как бы более важен, чем остальные. Это совершенно не означает, что визуал ничего не слышит и не чувствует. Это означает только, что зрение для него более важно.
Существует ряд отличий между кинестетиками, визуалами и аудиалами. Они касаются очень многих вещей, например, организации мышления, памяти, способов обучения. 
Например, для того, чтобы запомнить номер телефона, Кинестетик должен написать его собственноручно, Аудиал – произнести, Визуалу же достаточно запомнить, как он выглядит. 
В России на данный момент весьма приблизительное распределение по типам такое: Визуалы – 35%; Кинестетики – 35%; Аудиалы – 5%; Дигиталы – 25%; А,  например, для США это выглядит немного иначе: Визуалы – 45%; Кинестетики – 45%; Аудиалы – 5%; Дигиталы –5%.   [2]
Если говорить о культуре, то можно сказать что в России и США визуально-кинестетические культуры. А вот в Англии аудиально-визуальная культура. В то же время почти все древние культуры были кинестетическими (древнеиндийские или персидские рисунки).
Вообще, деление по типам весьма условно, и хотя действительно существуют люди, пользующиеся практически одним каналом, но их достаточно мало. Большинство же достаточно эффективно пользуются несколькими, просто один они предпочитают больше.
Надо отметить, что теория репрезентативных систем неоднократно подвергалась научной критике. Ряд исследователей утверждают, что доказательства эффективности таких методик слабы, и что исследования не дали каких-либо воспроизводимых результатов, подтверждающих существование репрезентативных систем. Но некоторые исследования дали положительный результат. [3]
Тем не менее, концепция репрезентативных систем до настоящего времени используется в отдельных научных работах и преподаётся в некоторых ВУЗах.
Визуалы 
· Визуалы жестикулируют больше других типов людей. Это связано с их желанием «показать» то, о чем они говорят. 
· У визуалов обычно хороший глазомер. Им легко даются такие науки как геометрия, черчение. Они могут быть прекрасными художниками, так как визуалам еще и важна внешняя красота. 
· Если вы попросите визуала вспомнить во что был одет герой фильма, который он посмотрел два дня назад, то визуал сначала представит его, а потом по этой картине у себя в голове начнет описывать. Таким образом они поступают с большинством информации. Им приходится часто и много вспоминать и представлять, поэтому визуалы часто смотрят в потолок. 
· Если в большом помещении с местами (класс, ресторан) есть выбор, какое место занять, визуалы выбирают дальние углы напротив двери, у окон, последние ряды, так как им нужен наиболее широкий и полный обзор. 
· Визуалы запоминают образами, картинами. У них хорошая зрительная память. 
· Замечено, что во время лекций, уроков визуалы часто рисуют, штрихуют, просто водят ручкой по бумаге. 
· Визуалы часто и много наблюдают за другими людьми, делают свои выводы. Часто каждый человек у визуала имеет ассоциацию типа «похож на …». 
Аудиалы
· Для аудиалов преимущественным способом получения информации из внешнего мира является слух.
· В первую очередь аудиал услышит, а лишь потом почувствует и увидит. 
· Чаще всего можно заметить человека данного типа во время общения, он даже может позволить себе отвернуться от собеседника, но это не будет означать, что он не слушает, а наоборот прислушивается к каждому слову. 
· Настоящий аудиал имеет плохую память на местность и лица, но он хорошо распознает голос, движение и стук.
· Для концентрации внимания человеку–аудиалу могут значительно мешать посторонние звуки, особенно это касается детского возраста.
· Больше всего в работе и учении аудиал запомнит то, что обсуждал или то, что ему говорили. 
· Для аудиала характерны такие слова: «слышишь», «слушай», «скажи», «говори».
Кинестетики
· Для этих людей в первую очередь важны чувствительный опыт, эмоциональное подкрепление. 
· Также они хорошо запоминают запахи, тактильные контакты, физические действия.
· Люди этой категории не умеют скрывать свои чувства, их выдают глаза, поэтому они часто их опускают. 
· Ответы на вопросы просты, прямолинейны. Решения они принимают, опираясь на свои чувства.
· Кинестетики любят принимать горячие ванны и просто обожают, когда им делают массаж. После неприятного дня долго находятся в состоянии «выжатого лимона». Кинестетики ненавидят неудобную одежду, во всем предпочитают комфорт. 
· Прикосновения они воспринимают лучше, чем слова, и обожают серьезные дискуссии. 
· В свой внутренний мир они пускают только «избранных». [3]
Итак, выделяют 3 типа ведущей репрезентативной системы: аудиальную, визуальную, кинестетическую. У каждой репрезентативной системы есть свой «язык». Эффективность взаимодействия возрастает, если обе стороны используют «язык» одной репрезентативной системы. Если у человека развиты зрительная, слуховая и кинестетическая системы восприятия и возможен перевод из одной системы в другую, то такой человек обладает высокой способностью к обучению и результативной работе. Для повышения эффективности усвоения информации необходимо развивать все виды репрезентативных систем.
Практическая часть. 
В таблице 1 представлено соотношение учеников (в процентах от общего числа учащихся 9 «а» класса) с преобладающим развитием одной или двух репрезентативных систем 
Таблица 1
Распределение ведущих репрезентативных систем у школьников 
	Аудиал 
	Визуал
	Кинестетик
	Аудиал- Визуал
	Аудиал- кинестетик
	Визуал- кинестетик

	20%
	10%
	55%
	5%
	10% 
	5%



Как видно из таблицы, у подавляющего большинства класса преобладает кинестетическая система восприятия. Наименьший процент учащихся имеют визуальную систему восприятия. 20 %  учащихся имеют смешанный тип системы восприятия
В таблице 2 представлено соотношение педагогов (в процентах от общего числа педагогов 9 «а» класса) с преобладающим развитием одной или двух репрезентативных систем 
Таблица 2
Распределение ведущих репрезентативных систем у педагогов 
	Аудиал
	Визуал
	Кинестетик
	Аудиал- кинестетик
	Аудиал- визуал
	Визуал- кинестетик 

	0%
	45%
	27%
	9%
	0%
	18%


Итак, у подавляющего большинства учителей, ведущих уроки в 9а классе, преобладает визуальная система восприятия. Наименьший процент учителей имеют аудиальную систему восприятия. 27 %  учителей имеют смешанный тип системы восприятия
Если сравнить результаты учащихся и их педагогов, то полученные данные можно представить в виде диаграммы.

Рис.1. Сравнение ведущих репрезентативных систем педагогов и учеников МОУ СОШ №4
Таким образом, мы видим: 
· Ведущая репрезентативная система у большинства учащихся 9 а класса и их педагогов не совпадает. 
· У учащихся 9 а класса преобладает кинестетическая репрезентативная система.
· У педагогов 9 а класса преобладает визуальная репрезентативная система. 
· Только небольшое количество учащихся и их педагогов имеют смешанные виды репрезентативных систем.
· Взаимодействие между человеком, думающим визуально, и человеком, мыслящим ощущениями, может стать серьезным испытанием для обеих сторон, если не учитывать особенности ведущих репрезентативных систем. 
Можно предположить, что визуальная система восприятия у учитилей преобладает из- за особенностей профессии, так как учителю необходимо писать планы к урокам- зрительно запоминать. А также общаться с детьми и их родителями, родственниками- запоминать каждого в лицо, наблюдать за поведением в классе и т.д. Преобладание кинестической репрезентативной системы у учеников 9 А вероятно связано с возрастом учеников, в юности больше активной, спортивной деятельности. Многие виды спорта требуют развития кинестетической репрезентативной системы. Нельзя однозначно сказать, почему такое распределение, в психологии еще не установлены подобного рода последовательности.  
Рекомендации
На основе проведенного исследования мною были выделены группы учащихся и педагогов (наиболее ярких представителей репрезентативных систем) и наблюдались особенности их поведения и общения на переменах, уроках, в свободное время. На основе наблюдений и результатов тестирования были составлены рекомендации по повышению эффективности взаимодействия между учениками 9 «а» класса и их педагогами.
Рекомендации по определению  своей репрезентативной системы
Необходимо понаблюдать за тем, что и как вы говорите. 
1. Попросите кого-нибудь послушать ваш рассказ и записать все глаголы и прилагательные, которые были использованы. В момент рассказа не думайте об этом, ни в коем случае не подбирайте слова, а, максимально расслабившись, свободно излагайте свою мысль. Тема может быть любая, например, о погоде или событиях сегодняшнего дня. Если нет помощника, то можно записать на магнитофонную пленку любой свой разговор по телефону или рассказ на свободную тему, а затем, прослушав его, выписать глаголы и прилагательные.
2. Проанализируйте получившиеся записи 
А) Для речи человека, у которого наиболее ярко развита визуальная  система восприятия информации, будут характерны слова, обозначающие признаки, действия и состояния, воспринимаемые посредством зрения.
Прилагательные 
Названия всех цветов и оттенков, а также прилагательные типа яркий, тусклый, блеклый, бледный, цветной, разноцветный, ясный, отчетливый, блестящий, матовый, фотографический и т.п. 
Глаголы 
Видеть, представлять, наблюдать, любоваться, сверкать, сиять, блестеть, мерцать, светиться, следить, отражать, выглядеть, освещать, рисовать, походить, устремляться и т.п.
Б) Для речи человека с наиболее развитой аудиальной системой восприятия будут характерны слова, содержащие характеристики звука, интонации голоса:
Прилагательные 
Громкий, тихий, мелодичный, сумбурный, многословный, дребезжащий, шуршащий, ритмичный, грохочущий, монотонный, чирикающий и т.п.
Глаголы 
Слышать, стучать, звать, высказывать, звучать, щелкать, настраиваться, отключаться, рычать, грохотать, свистеть, петь, хлопать, ломать, шуршать, прихлебывать, визжать, храпеть, гундосить и т.п.
Существительные 
Шорох, шепот, треск, хруст, звук, диалог, монолог, интонация и т.п.
В) Человек с развитой кинестетической системой восприятия будет использовать слова, отражающие ощущения:
Прилагательные 
Тяжелый – легкий, гладкий – шершавый, холодный – теплый, мокрый – сухой, мягкий – грубый, нежный, ласковый, чувствительный, чувственный, вкусный, питательный, ароматный, тесный, устойчивый – неустойчивый, возбужденный, напряженный, острый, тупой, неровный, бархатный, шелковистый, пушистый и т.д.
Глаголы 
Хватать, удерживать, ощущать, чувствовать, приблизиться, обернуться (во что-либо), идти (ползти, бежать), расслабиться, сердиться, беситься, падать, летать, плавать, прикасаться, закопаться, держаться и т.п.  [4]
Аналогичную работу можно провести и для определения ведущей репрезентативной системы у другого человека (возможен и анализ сочинений).
Рекомендации по определению репрезентативных систем у учеников и их педагогов через наблюдение
Для педагогов представляют интерес поведенческие признаки, на основе которых можно сделать примерный вывод о том, какой канал: аудиальный, визуальный или кинестетический - развит у учащегося лучше. Для сравнения поведения учеников в типичных школьных ситуациях можно предложить следующую таблицу, но при этом обязательно следует помнить, что встречаются и смешанные типы.
Таблица 3
	Визуал
	Аудиал
	Кинестетик

	Домашнее задание, которое написано на доске

	Послушно откроет дневник   перепишет с доски то, что задано на дом


	Переспросит у соседа и запишет со слуха или  не будет вообще ничего писать, а дома позвонит по телефону, и узнает у одноклассников, что задано 
	Долго роется в портфеле, находит нужные учебники в них - заданные страницы и прямо в учебниках отмечает, что задано


	Поведение на перемене

	Чаще всего остается в классе
(если там не очень шумно),
либо выходит в коридор и
рассматривает информацию
на стенах, наблюдает за другими
	Использует перемену, чтоб
наговориться и пошуметь.

	Перемена нужна, чтобы
размяться, подвигаться. Чаще всего это проявляется в активных движениях


	Поведение на уроке

	Хорошо развито чувство организованности.  С трудом запоминает словесные инструкции (переспрашивает). Трудно подолгу слушать объяснения учителя, однако, если он отвлекается, его поведение все равно остается безупречным. 
Лучше воспринимает информацию в виде изображенной символике
	Легко отвлекаются на любой шум или разговор, не могут сосредоточиться на зрительных заданиях больше, чем на несколько минут. Привыкли открыто выражать свои мысли, однако часто получают замечание за болтовню и за стремление говорить от имени всех одноклассников.
	Быстро надоедают задания, требующие усидчивости.  Все время что-то крутят в руках, перекладывают, что-то достают, убирают и именно по этим поводам получают много замечаний «не крутись», «успокойся», «не мешай остальным»  

	При объяснении материала

	Потребность в контакте глазами с  говорящим. «Ловит» каждое слово. Хорошо помнит то, что видел.
	Легко повторяет услышанное. В глаза не смотрит. Взгляд опущен вниз. Голова немного наклонена–прислушивается,
При этом часто что-то рисует на полях, чертит в тетради 
	Хорошо помнит общее впечатление о событии.
Им необходимо двигаться,  хотя бы что-нибудь крутить в руках, трогать, перебирать, качать ногой – так они усваивают информацию. 

	При ответе на вопросы

	Голова вверх, спина прямая, речь быстрая, громкая. Высокий тон. Жесты на уровне лица. Взгляд поверх других. Движения глаз вверх-влево, вверх-вправо, прямо перед собой.
	Голова, склонена набок. Голос мелодичный, речь выразительная, темп ровный. Жесты рук выше пояса.  Взгляд часто направлен в одну сторону и низ. Движения глаз влево, вправо, голова, наклонена вниз.
	Спина согнута, голова опущена.  Медленная, негромкая речь, низкий грудной голос. Жесты рук  ниже пояса.  Взгляд часто направлен вниз.  Движения глаз  вниз-вправо, иногда вниз.

	Работа в тетради

	Пишет аккуратно, хорошо развита моторика. Подчеркиванием, цветом или шрифтом выделяет важные места.
	Мелкая моторика на возрастном уровне
	Плохо развита мелкая моторика. В тетрадях грязь, постоянные зачеркивания. Пишут так, как удобно им, часто без соблюдения строк.

	«Состояние» парты

	Важно, чтобы было красиво - на парте всегда порядок.
	Состоянию парты не придает большого значения. Может навести порядок, а на другой день может учинить беспорядок
	На парте невообразимый беспорядок. Для него важнее сам процесс работы, а не обстановка, в которой он происходит. 



Для сравнения стиля педагогов в процессе обучения можно предложить следующую таблицу
Таблица 4
	Визуальный 
	Кинестетический 
	Аудиальный 

	Говорит быстро, использует много наглядности на стенах, доске.  Охватывает большой объем содержания, придает цельность разрозненным фактам. Не теряет обратной связи в разговоре с учениками. 
	Говорит медленно. Использует манипуляции (что-то передает, берет). Вовлекает учеников в проекты, игры, сценарии. Придает больше важности содержанию. В оценке учеников ориентируется на то, что они умеют делать. Часто дает ученикам совместную работу в группах. 
	Говорит ритмично. Любит дискуссии. Часто на уроке читает сам или просит прочесть учеников. Склонен повторять комментарии учеников. Может отвлекаться от темы урока. Комментирует ответы словами «хорошо», «гм». 



[bookmark: _GoBack]Рекомендации по повышению эффективности взаимодействия между учениками и их педагогами
Для педагогов при взаимодействии с учениками
	Визуал
	Аудиал
	Кинестетик

	Если нарушают дисциплину

	Лучше покачать головой, погрозить пальцем
	Сказать шепотом «ш-ш-ш»
	Положить руку на плечо, похлопать по нему

	При объяснении материала

	 Выделять цветом различные пункты или аспекты содержания. Записывать действия, использовать схемы, таблицы, наглядные пособия.
	Использовать вариации голоса (громкость, паузы, высоту). 
	Использовать жесты, прикосновения. Чем больше преувеличения, тем лучше для запоминания.

	Общаться с подростком на «его языке» (ключевые слова)

	видеть, наблюдать, смотреть, сфокусировать, мелькать, перспектива, картина, ракурс, отчетливо, ярко, туманно и т.д.
	слышать, звучать, настраивать, кричать, оглушить, скрипеть, звенеть, скрежетать, согласовывать, тон, громкий, созвучно
	чувствовать, ощущать, теплый, обожаю, легко, притрагиваться, хватать, гладкий, шероховатый, холодный, удобно и т.д. 

	нейтральные слова, подходящие к любой модальности: думать, знать, понимать, воспринимать, помнить, верить, уважительный, изменчивый и т.д.

	Работа во время урока

	Разрешите иметь на уроке листок, на котором он может чертить, штриховать, рисовать и т.д.
	Для быстрого приобретения навыков предложите  комментировать то, что он делает или разрешите проговаривать шепотом
	обязательно давайте им возможность моторной разрядки (сходить за книгой, оборудованием, раздать тетради, писать на доске)

	При общении

	Смотреть прямо в глаза. Оптимальная дистанция равна пол- метра     
	Говорить выразительным  и мелодичным голосом, со средней скоростью 
	Сокращать дистанцию, подходить ближе. Возможны прикосновения для создания полного контакта

	Расположение в классном кабинете

	Садить за задние парты, чтобы был хороший обзор.
	Лучше садить на середину ряда, чтобы улавливали каждое слово
	Садить за первые парты, чтобы, можно было сократить дистанцию 

	Создание стенгазеты

	Подбирают цветовую гамму, шрифт, фон, иллюстрации, фотографии, набрасывают макет.
	Создают слоган, подбирают материал, но все это заранее, чтобы не отвлекать разговорами во время работы.
	Воплощают идеи, наклеивают, штрихуют, обводят, разукрашивают, вывешивают газету.



Для учеников при взаимодействии с учителями
Таблица 5
	Визуал
	Аудиал
	Кинестетик

	                                       При ответе на заданный вопрос

	Нужно создавать зрительный контакт  и отвечать на вопрос кратко т.к. визуал воспринимает информацию на слух 2 минуты
	Интонация должна быть выразительной. Выдерживать паузы и не отвлекаться на «яркие» жесты
	Держать короткую дистанцию и  пытаться изобразить  о чем идет речь. Скорость голоса должна быть медленной. 

	Написание реферата, сочинения, изложения…

	Важные части работы выделять любым образом. Использовать больше образов. Примеров. Писать крупно и аккуратно
	В работы приводить как можно больше фактов. Использовать средний шрифт
	Лучше писать о своих чувствах или отношению к чему или кому либо.

	Как вести себя во время урока

	Периодически создавать зрительный контакт.  
	Не создавать громких и раздражающих звуков.
	

	Разговор

	70% всего разговора смотреть учителю в глаза. Соблюдать дистанцию не ближе 0.5М Говорить быстро
	 Поддерживать хорошую дикцию, изменять интонацию, громкость голоса. Говорить средним темпом 
	Говорить медленно. Держать дистанцию не более 1м. Желательно меньше 0.5м.


Для учеников при подготовке к экзаменам, зачетам.
	Аудиал
	Визуал
	Кинестетик

	Для лучшего усвоения  информации стоит проговаривать её несколько раз или попросить кого- нибудь прочитать вслух, проговорить свой ответ на диктофон и прослушивать текст. 
	Что бы лучше усвоить материал чертите схемы, составляйте план ответа, рисуйте диаграммы. Основные ткрмины выписывайте на листы и вывешивайте на стены, двери.
	Для удачного обучения главным фактором является удобная обстановка.


Рекомендаций по развитию всех систем восприятия информации
В эти игры-упражнения можно играть на уроках, в домашних условиях, даже с друзьями во время общения с пользой проводить время.
I  Упражнения для развития зрительного восприятия.
1. Зрительные диктанты: читаю строку два раза;  запоминаю;  записываю. 
2. «Слово в слове». 
3. Нахождение в тексте слов с определенным составом; состоящих из
данного количества букв, слогов; с ударением на определенном слоге и др. 
4. «Расколдуй слово»  ( гамазин –магазин, чекали – качели).
5. «Составь слово» и др.
II Упражнения для развития слухового восприятия.
1.   Слуховые диктанты.
2. «Кто запомнит самое длинное предложение». 
3. «Снежный ком». Называются слова на заданную тему. 
4. «Считаем буквы». Называется слово и порядковый номер любой буквы этого слова, дети записывают букву. Из записанных букв составляют слова.
III  Упражнения для развития кинестетического восприятия.
1. Изображение слова с помощью пантомимы.
2. Простукивание ритмического рисунка слова.
3. «Рассказывание руками», по телефону, по радио и т.д.
4. Запись слов в воздухе (игра «Угадай слово»).
5. Рассказывание с заданием передать мимикой и жестами разное  физическое и эмоциональное состояние (холодно, больно, грустно) и др. [5]
Заключение
Из-за разного восприятия мира визуалы, кинестетики и аудиалы не всегда могут хорошо понять друг друга. Это суждение относится и к школьному обучению.
Учитель и ученики неточно понимают друг друга, если обмениваются информацией в терминах разных репрезентативных систем. Использование же одной общей модальности способно обеспечить доверительные отношения автоматически, на подсознательном уровне.
В данной работе я рассмотрел виды репрезентативных систем, выявил ведущие репрезентативные системы у учеников 9 а класса МОУ СОШ № 4 и их педагогов, составил и предложил рекомендации по повышению эффективности взаимодействия между ними.
Поэтому считаю, что цель, поставленная в начале работы - наметить пути эффективного взаимодействия между учителями и учениками, учитывая особенности ведущих репрезентативных систем – была достигнута. А гипотеза - учитывая особенности ведущей репрезентативной системы можно повысить эффективность взаимодействия учеников и учителей -  доказана частично, так как доказана она пока только теоретически и требует  практических доказательств через эксперимент. 
Именно в этом направлении будет построена дальнейшая работа по данной теме.  
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