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Проблемы социальной адаптации мигрантов
Социальная адаптация мигрантов – это деятельность, направленная на оптимизацию взаимоотношений человека с окружающей средой, и изменением этой самой среды в целях приспособления ее к интересам жизнедеятельности человека на новом месте жительства. Злободневность этой темы состоит в остроте проблемы адаптации национальных меньшинств в России и толерантного отношения, окружающего нас общества к мигрантам. 
В контексте миграционных процессов социальная адаптация предстает, как особый тип социального процесса, который направлен на внедрение в обычную жизнь общества группу людей, которая была искусственно вырвана из другой жизни в результате каких-либо неблагоприятных условий. Следовательно, суть социальной адаптации состоит в «переключении» людей с одного образа жизни на другой. Большое значение приобретает изучение межкультурной адаптации, понимаемой как сложный процесс, в случае удачного завершения которого индивид достигает совместимости с новой культурной средой. Наиболее подходящей моделью для изучения межкультурной адаптации является аккультурация. Под аккультурацией принято понимать психологические изменения, которые происходят в результате продолжительного контакта представителей разных культур. 
Благодаря совершенствованию теории и последовательному ее изучению ученые пришли к выводу, что психологическое благополучие, а также хорошие взаимоотношения с представителями новой культуры, являются одним из самых важных составляющих для адаптации мигрантов. Наблюдения показывают, что адаптация протекает более легко, если социальные нормы, предъявляемые индивиду, не имеют существенных отличий от уже освоенных им. Если же правила и нормы в данном обществе существенно отличаются, то процесс адаптации может затянуться и сопровождаться психологическим дискомфортом. 
Россия является самой большой и самой уникальной многонациональной страной, где исторически сложилась традиция мирного взаимодействия разных народов. Но, к сожалению, в последние годы наблюдается много провокаций, приводящих к возрастанию напряжённости в отношениях между местным населением и мигрантами. В данный момент Российская Федерация является открытым государством. Это заключается в том, что граждане других государств могут свободно въезжать на территорию нашей страны и свободно покидать ее. К сожалению, иногда, между местным населением и мигрантами возникают разногласия, которые в дальнейшем, при неудачном исходе могут разрасти до национального масштаба. Поэтому государство должно регулировать миграционные отношения в обществе, так как нарастающее количество прибывающих из-за границы государства имеет влияние на социальные проблемы для местного населения, что иногда плохо сказывается и на самих мигрантах. Социальная неустроенность, отсутствие жилья, работы способствуют криминальной активности среди мигрантов. И наоборот, увеличение материальной доли мигрантов порождает негативную реакцию местного населения. Свои соображения по этому поводу выразил президент России – В.В. Путин. «Возможно, стоит подумать о составлении так называемых «трудовых карт», определяющих потребности субъектов Федерации в дополнительной рабочей силе, но главное внимание уделять социальной адаптации мигрантов, создавать для этого необходимые условия. Такие центры адаптации организованы в Тамбове и Оренбурге, и, по предварительной оценке экспертов, они могут дать хороший результат». Президент также раскритиковал работу некоторых СМИ по освещению конфликтов. «Зачастую такие конфликты возникают на бытовой почве, и эти столкновения, если в них втянуты люди разных национальностей, моментально используются экстремистскими объединениями, конкретными людьми для нагнетания межэтнической напряжённости, для достижения своих корыстных целей, а СМИ, Интернет часто подхватывают, тиражируют раскрученную национальную версию или помогают тем, кто хочет её раскрутить, и, тем самым, сознательно или по глупости, ещё больше усугубляют ситуацию. Убеждена, что большинство таких конфликтов можно было бы избежать, если бы власть на местах прислушивалась к запросам и мнению людей и справедливо решала возникающие проблемы».
В качестве примера адаптационного процесса у мигрантов, я рассмотрела, не так давно произошедшая крупная эмиграция граждан Украины в Россию. По последним данным ФМС России, в настоящий момент на территории Российской Федерации находится более восемьсот тридцати тысяч беженцев. Ежедневно информационно-аналитическая система миграционной службы России фиксирует въезд порядка одной тысячи двухсот жителей юго-востока Украины. Как выражаются представители МИД России, это «огромная цифра для современной Европы, для ее новейшей истории, цифра беспрецедентная». Департамент социологии финансового университета при правительстве Российской Федерации составил рейтинг городов России, которые наиболее предпочтительны украинцам. Всего в списке тридцать семь городов. В пятерку самых привлекательных городов вошли: Москва, Ростов-на-Дону, Краснодар, Санкт-Петербург и Воронеж. Поэтому анализ интеграции и адаптации беженцев с Украины логичнее начать именно с них, а конкретно, столицы нашей родины Москвы.
Помощь беженцам в Москве предоставлялась по разным схемам. На первом этапе большинство выходцев из Украины, которым были предоставлены статус беженца приехали еще до начала полномасштабных военных действий в восточных украинских областях. По началу их количество было невелико. Временное жилье предоставлялось как государством, так и сочувствующими россиянами. Работой обеспечили местные службы занятости и социальной защиты. Так же зарегистрировавшимся в Москве украинцам были предоставлены места в школах и детских садах. На втором этапе несколькими регионами было объявлено об исчерпании выделенных квот на приём беженцев. Украинцев перестали принимать не только Москва и Московская область, но также Крым, Чечня, Ростовская область, Санкт-Петербург. В столице перестала массово предоставляться соответствующая образованию работа. От федеральной миграционной службы поступило официальное заявление, в котором говорилось, что Москва больше не может предоставить официальный статус фактическим беженцам в связи с исчерпанием квот на это. Взамен мигрантам, была предложена альтернатива уехать за счет средств ФМС в другой регион, наделенный квотами, где им гарантированы официальные статус и работа. Однако смена политики относительно беженцев в Москве не уменьшила их количества. Люди продолжают приезжать в город и не хотят покидать столицу Российской Федерации. Что касается, тех, кто все-таки смог прижиться Москве: на статус беженцев и помощь от государства они не претендуют, для многих официальная работа стала возможной за счет разрешений или же патентов, в основном это должности сиделок с ребенком, личных водителей и помощников по хозяйству. Юридические лица так же трудоустраивают приезжих с Украины согласно выделенным квотам, это касается сферы строительства, перерабатывающей промышленности и транспорта. 
На основе вышесказанного можно утверждать, что в России активно развиваются и создаются программы для адаптации мигрантов, их приспособлению к местной окружающей среде. К тому же, этому способствует ни только государство, но и сами граждане нашей страны, всегда готовые оказать ту или иную помощь нуждающимся.
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