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Анализ современной демографической ситуации в Иркутской области 
Неблагоприятная демографическая ситуация в России усиливается миграционными процессами, особенно в восточных регионах страны. Поэтому, особенно важно решать данную проблему на региональном уровне, учитывая региональную структуру населения, социально-экономические показатели и факторы социальной среды, влияющие на демографическое поведение населения.
Иркутская область – один из характерных регионов Сибири, который выделяется географическими, климатическими, ресурсными и прочими условиями. По данным Росстата, численность населения области  на 1 января 2015 года составляла 2 414 913 человек [9]. В регионе 22 города (из них 14 – областного подчинения), также расположено 54 поселка городского типа, 33 административных района, 1488 сельских населенных пунктов [3].  Во время интенсивного процесса урбанизации, в 1960-х годах наблюдался интенсивный отток населения в города [2]. Сейчас, по данным Росстата городское население составляет 78,94%.  Самым крупными городами в регионе являются: Иркутск (620 099 человек), Ангарск (229 592 человек) и Братск (236 313 человек) [8].
Важно отметить, что в регионе большая демографическая нагрузка населения: средний возраст трудоспособного населения – 36 лет,  а каждый пятый житель региона находится в пенсионном возрасте. Доля трудоспособного населения составляет 58,7% от общего числа жителей Иркутской области [4].  Для наглядности приведем данные численности населения региона по возрастам (Таблица 1).
Таблица 1
Численность населения по полу и возрасту на начало года [8]
	 
	2014

	
	Оба пола
	Мужчины
	Женщины

	0-14
	463508
	237751
	225757

	15-34
	720056
	361584
	358472

	35-59
	823257
	379399
	443854

	60-99
	411450
	139954
	271496

	100 лет и старше
	78
	16
	62

	Итого
	2418348
	1118704
	1299644

	Все трудоспособное население
	1420404
	727967
	692437

	Старше трудоспособного возраста
	508946
	139970
	368976



Из таблицы видно, что доля лиц старше трудоспособного возраста на начало 2014 года составляла 21,05% от общей численности населения Иркутской области.  Согласно международным стандартам население считается старым, если доля населения старше  65 лет превышает 7%. По Иркутской области, на начало 2014 года она составила 10,9%, иными словами каждый девятый житель региона старше 65 лет.
Анализ динамики численности населения Иркутской области показывает, что число молодежи  в возрасте 17-34 лет с каждым годом неуклонно снижается, а доля лиц старше трудоспособного возраста – увеличивается (таблица 2). Как видно из таблицы 2, последний раз увеличение численности молодого населения наблюдалось в 2006 году, после этого наблюдается тенденция ежегодного снижения числа молодежи. Доля лиц старше трудоспособного за последние 10 лет непрерывно увеличивается.  Из этого следует, что демографическая нагрузка в регионе становится с каждым годом сильнее и при сохранении подобной тенденции региону в дальнейшем  будет все сложнее выполнять на должном уровне экономические и социальные функции.
Таблица 2
Динамика численности молодого населения Иркутской области за последние 10 лет года [8]
	Возраст 
	2004 
	 
2005   

	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	17-19
	140456
	142459
	141599
	137729
	130753
	121627
	108673
	97097
	89213
	82832
	80774

	20-24
	223372
	223407
	221727
	223174
	223897
	222852
	221978
	217282
	207771
	193707
	176485

	25-29
	204235
	203129
	203180
	202607
	206209
	209525
	210828
	210670
	213492
	215161
	214140

	30-34
	180543
	184348
	186093
	187717
	188189
	189452
	189654
	191255
	191754
	195050
	198255

	Итого
молодежи:
	748606
	753343
	752599
	751227
	749048
	743456
	731133
	716304
	702230
	686750
	669654

	Старше
трудосп-
особного
возрата
	432277
	433074
	433441
	439307
	447571
	455438
	466720
	476733
	487196
	498200
	508946



Одним из наиболее важных аспектов демографической картины выступают показатели миграции населения, которую справедливо относят к сложным социальным явлениям, отличающимся существенными масштабами и спецификой. Миграция является наглядным показателем, своего рода индикатором уровня развития и состояния региона [5].
Миграционные процессы в Иркутской области носят деструктивный характер. Анализируя проблему депопуляции в Иркутской области, Н.В. Мрктчян говорит, что ситуация изменилась  с 1990-х годов. По данным последней переписи населения, регион с 1991 г. испытывал миграционную убыль населения. Связано это было, в первую очередь, с вновь возникшими тенденциями миграции в России в целом: выездом людей из районов Севера и формированием нового направления распределения населения в пределах страны — как это принято называть, «западного дрейфа» [6].
Последний миграционный прирост в Иркутской области был отмечен в 1995 году, после этого темпы миграционного прироста начали снижаться и начался отток населения из региона. К 2014 году Иркутский регион все также продолжает терять население, особенно молодое, что подтверждают показатели сальдо миграции Иркутской области за последние 10 лет (Таблица 3).
Таблица 3
Общие итоги миграции населения Иркутской области за 2004-2014 гг. (8)
	 
Год
	Число прибывших
	Число выбывших
	Миграционный прирост (убыль)

	
	всего
	городские поселения
	сельская местность
	всего
	городские поселения
	сельская местность
	всего
	городские поселения
	сельская местность

	2004
	40188
	28752
	11436
	45390
	34042
	11348
	-5202
	-5290
	88

	2005
	38350
	26847
	11503
	43763
	32836
	10927
	-5413
	-5989
	576

	2006
	37513
	27462
	10051
	43562
	32581
	10981
	-6049
	-5119
	-930

	2007
	37457
	26920
	10537
	43143
	32670
	10473
	-5686
	-5750
	64

	2008
	37328
	27814
	9514
	41616
	18086
	14731
	-4288
	-3252
	-1036

	2009
	29091
	21182
	7909
	35152
	26279
	8873
	-6061
	-5097
	-964

	2010
	36571
	27670
	8901
	42112
	31241
	10871
	-5541
	-3571
	-1970

	2011
	55442
	41087
	14355
	62241
	45687
	16554
	-6799
	-4600
	-2199

	2012
	61959
	46378
	15581
	69204
	51941
	17263
	-7245
	-5563
	-1682

	2013
	67642
	50796
	16846
	76195
	56139
	20056
	-8553
	-5343
	-3210

	2014
	63238
	49392
	13846
	70402
	52935
	17467
	-7164
	-3543
	-3621



В государственном докладе «Молодежь Иркутской области» за 2013 год говорится, что для Иркутской области в большей степени характерна внутрирегиональная и межрегиональная молодежная миграция. Главными причинами внешней для региона миграции молодежи являются получение образования, работа, возврат на прежнее место жительства, а также личные и семейные причины. По всем категориям лидирует возрастная группа 20-24 года [7].
По данным К.В. Григоричева, возрастную структуру миграции на  74% составляют люди трудоспособного возраста, а из них 76% - младшего трудоспособного возраста (до 40 лет).  Высокую долю занимает молодежь в возрасте 20-29 лет (1940 чел. или 26% всей убыли). Безусловно, что основная часть из них это молодые специалисты (выпускники учебных заведений области): более половины (52,5%) приходится на лиц с высшим образованием [2].
В работе «Демографические перспективы Иркутской области: потребность в мигрантах» К.В. Григоричев рассматривает миграцию в Иркутской области, как фактор сокращения населения трудоспособного возраста и проводит корреляцию между убылью населения и динамикой экономических процессов.  При этом он отмечает, что во время двух экономических спадов (1998 и 2008 гг.) в регионе происходило уменьшение миграционных потерь в другие субъекты РФ. И наоборот, экономический рост в начале 2000-х гг. спровоцировал усиление оттока населения в другие регионы. Здесь стоит отметить, что кризис 2008-2009 гг. в Иркутской области оценивается экспертами как «глубокий» [1].  Ниже, на графике показаны изменения коэффициента миграционной убыли населения в 1997-2008 годах (Рис.1).

Рис. 1. Коэффициент миграционной убыли в рамках межрегиональной миграции, на 1000 чел. [3]
Из графика видно, что в 2000 году в области наблюдался резкий рост миграционной убыли по сравнению со средним значением в 2007 году. Ещё до начала кризиса 2008 года произошло существенное увеличение оттока населения, что привело к снижению коэффициента миграционной убыли. Можно сделать вывод о том, что миграционный отток возрастает в периоды, благоприятные с экономической точки зрения. Здесь существенную роль начинают играть факторы, которые притягивают мигрантов в другие регионы, а также улучшение материальной обеспеченности самих мигрантов.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что в ближайшие 10 лет при сохранении воздействия  обозначенных факторов, численность трудоспособного населения в регионе продолжит сокращаться за счет миграции молодежи в западные регионы.
В работе Е.В. Гольцовой «Поселенческая среда Иркутской области и её влияние на демографическое поведение население» говорится о том, что каждый человек для полноценной жизнедеятельности и развития должен иметь определенный ареал с благоприятными физическими и социальными условиями [2]. В реальной жизни это выражается в качестве социальной инфраструктуры. Если какой-то из компонентов не поддерживается, или поддерживается не в должном объеме, то у человека может возникнуть чувство отчаяния, что подтолкнет его к поиску более благоприятных условий проживания.
Демографическая ситуация в Иркутская области характеризуется рядом негативных тенденций: происходит сокращение численности населения во многих районах области, значительная миграционная подвижность, изменение состава населения и т.д. По результатам двух последних переписей населения (2002 и 2010 гг.) видно, что в снижении сельского населения на 5,9% преобладали миграционные процессы.  То есть те люди, которые 15-20 лет назад не могли уехать из региона и страны, в настоящее время мигрируют легче, поэтому миграционный отток постоянно усиливается, из-за чего область теряла 5-6 тысяч жителей в год. Большая часть молодых мигрантов уезжает в другие регионы страны, в поисках лучшего места для реализации своих возможностей и потенциала [2]. В последние годы миграционный отток увеличился ещё больше. Это свидетельствует о том, что социальная среда Иркутской области  не обеспечивает человеку качественного жизненного ареала со всеми благоприятными физическими и социальными условиями.
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