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Анализ уровня самоубийств среди мигрантов
Увеличение потока трудовой миграции из развивающихся стран в страны, занимающие господствующее положение в мировой экономике, – общеизвестный факт. Такие страны как США (45,8 миллионов), Россия (11 миллионов) и Германия (9,8 миллиона) возглавляют список стран по числу международных мигрантов. [1] Миллионы людей ежегодно оставляют свое привычное место жительства, семью и друзей в поисках лучшей жизни в другой стране. А что они получают взамен?
В 1990г. ООН принимает Международную конвенцию о защите прав всех трудящихся-мигрантов и членов их семей, статья 7 которой гласит, что: «Государства-участники обязуются в соответствии с международными документами по правам человека уважать и обеспечивать права всех трудящихся-мигрантов и членов их семей, которые находятся на их территории или под их юрисдикцией, предусмотренные в настоящей Конвенции, без какого бы то ни было различия как то в отношении пола, расы, цвета кожи, языка, религии или убеждений, политических или иных взглядов, национального, этнического или социального происхождения, гражданства, возраста, экономического, имущественного, семейного и сословного положения или по любому другому признаку». Части III-IV содержат перечень прав мигрантов, которые должны соблюдать государства-участники.  Но действительность очень отличается от написанного в Конвенции. 
Многие мигранты незаконно пересекают границы государств работы по найму: только за первые месяцы 2013 года более 3 миллионов приезжих в Россию находились в ней нелегально [1], многие не получают разрешения на работу, но продолжают жить на чужбине; некоторые даже не имеют документов. Закономерно возникают следующие вопросы: где эти люди живут? На какие средства они поддерживают свое существование? Где получают медицинское обслуживание? Кто занимается защитой их прав, как прописано в Конвенции?
Очевидно, что мигранты составляют один из самых неблагополучных и незащищенных слоев населения. Отсюда рост преступности, наркомания, алкоголизм, различные девиации и самоубийства в этой среде.
Итак, каковы же причины самоубийств среди мигрантов?
Немалое значение имеют бытовые факторы. Большинство зданий, признанных непригодными для проживания, занимают мигранты, среди таких зданий: старые дома, гаражи, бараки, вагоны и т.д. Лишним будет описывать существование человека в данных условиях, достаточно упомянуть антисанитарию и отсутствие элементарных бытовых удобств, чтобы обрисовать общую картину происходящего. [2]
 Зачастую мигранты занимают не самые престижные должности, соответственно, их средний заработок не так уж высок.  «Неквалифицированные рабочие – 40,6%, строители, ремонтники, горняки – 22,9%, водители и машинисты – 5,9%, охранники, сфера услуг – 5,2%.» [3]Учитывая, что трудящиеся должны удовлетворять свои нужды, а так же помогать своим семьям, не всем удается сводить концы с концами, многие находятся в состоянии крайней нищеты. Недостаток денег, долги – одна из главных причин самоубийств в мигрантской среде особенно среди мужчин. Мужчина перестает осознавать свою значимость, будучи не в состоянии кормить и обеспечивать свою семью, он больше не играет главной роли в семье, становится обузой. Происходит разрыв шаблона, и, как следствие, появляются суицидальные настроения.
Антисанитария, измотанность, отсутствие моральной поддержки и смена природных условий не проходят бесследно для организма. Общее состояние низменно ухудшается, появляются различные болезни. Тяжелые условия труда способствуют получению производственных травм.[4] Многие мигранты зачастую не имеют документов, необходимых для обращения в органы здравоохранения, и не получают квалифицированной медицинской помощи. Заболевания приобретают хронический характер или перетекают в более тяжелые формы. Состояние здоровья заметно влияет на решение свести счеты с жизнью. ВОЗ насчитывает 800 причин самоубийств. Из них 1,2% -физические болезни и уродства.[5]
Среди ученых [6] [7] бытует мнение о стресогенном воздействии чужой культуры, с которой сталкиваются мигранты. Зачастую контакт с иной культурой вызывает нарушение психического здоровья, психическое потрясение, для обозначения которого введен термин «стресс аккультурации». «Стресс аккультурации» - это шок от нового. Данная гипотеза основана на том, что опыт новой культуры является неприятным или шоковым частью потому, что он неожидан, а частью потому, что он может привести к негативной оценке собственной культуры. [8] Неприятие чужой культуры часто приводит к самоубийствам.
Но переезд одного из членов семьи в другую страну с целью обогащения накладывает отпечаток и на семью в целом. Высок процент суицида среди жен гастарбайтеров, не вернувшихся с заработков. На плечи жен в отсутствие мужей падают все проблемы семьи: нужно кормить и растить детей, вести хозяйство, вписываться в нищий бюджет и решать все вопросы. Как правило, женщина остается в семье мужа, не имеет права голоса и подвергается эмоциональному и психологическому насилию. Довольно часто мужья решают не возвращаться на родину, и брошенные жены, не найдя помощи и поддержки ни в семье, ни в обществе, идут на крайний шаг — самоубийство. [9]
Из всего перечисленного может сложиться картина, что мигранты только и делают, что пытаются свести счеты с жизнью. Однако в современном мире данная проблема не стоит остро и не требует оперативного вмешательства, так как уровень самоубийств в среде мигрантов не высок, но проблема имеет место быть и не исключено, что она будет развиваться и приобретать широкий характер, так как условия жизни мигрантов пока стоят на втором плане. В Америке производилось исследование уровня суицидов у иммигрантов. Выявлено, что американцы, являющиеся выходцами из Азии, Испании и Африки отличаются высоким уровнем самоубийств. Это наименее интегрированные в доминирующую культуру горожане, не сумевшие совместить ценности своей и инородной культуры, и испытывающие материальные трудности, особенно ярко суицидальные настроения проявляются у подростков. [10]
Из этого следует, что социальные институты адаптации мигрантов недостаточно развиты, а число гастарбайтеров неуклонно растет, проблема суицида может стать важнейшей, в эпоху глобализации и многомиллионных миграционных потоков. 
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