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Значимость семейных традиций и ритуалов в современной жизни
Обмениваясь рукопожатиями изо дня в день мы даже не задумываемся о том, что совершаем ритуал. Этот рыцарский ритуал произошел, скорее всего, от движения рук, показывающих, что в них нет оружия, а изображения рукопожатия встречаются уже в пятом веке до н.э. И таких ритуалов, как рукопожатие, в нашей жизни не мало, но о многих мы даже не знаем и совершаем их автоматически. Профессор Кэтрин Белл, исследователь ритуалов и автор монографии, написанной по этому поводу, определяет ритуал, как «привычное действие, усвоенное настолько, что первопричина его может быть забыта»[7] Многие события в жизни человека сопровождаются ритуалом, например крещение, свадьба, похороны. Мы можем не замечать, но каждый наш день наполнен какими-либо ритуалами. Семейные традиции, правила хорошего тона - тоже своеобразные ритуалы.
Известно несколько определений ритуала. Во многих этнографических работах на русском языке, как отечественных, так и переводных, в качестве синонима слова ритуал применяется термин обряд. Мы употребляем обряд как синоним ритуала. Однако надо иметь в виду, что обряд - слово крайне многозначное, так что применение термина ритуал представляется более точным в техническом смысле. Этнографы, этнологи, культурантропологи подразумевают под ритуалом 'определенные установленные действия, которые совершаются с целью повлиять на действительность, имеют символический, неэмпирический характер (Р. Фирт) [3]
Однако, используя понятие «ритуал», следует выявить его содержание и отграничить от терминов, близких по значению. Так, согласно общепринятым взглядам, традиции – это исторически сложившиеся и передаваемые из поколения в поколение формы деятельности и поведения. Обряды – это традиционные действия, сопровождающие важные моменты жизни и деятельности человека (обряды инициации, брачные обряды, сельскохозяйственные, календарные и др.). Обычаи – это стереотипный способ поведения, который воспринимается в определенном обществе или социальной группе как привычный для членов этой группы (обычай деревенских жителей ложиться рано спать). Привычка – это сложившийся способ поведения, осуществление которого в определенной ситуации приобретает для индивида характер потребности (чистить зубы). [5]
В отличие от перечисленных терминов, ритуалы – это понятие, введенное в психологию развития Э. Эриксоном (1966). Согласно его теории, ритуалы – это повторяющиеся действия, имеющие значение для всех участников взаимодействия. Ритуалы – это формализованные, стереотипизированные, индивидуализированные формы взаимодействия между людьми, их значение не выступает в качестве объекта рефлексии участников взаимодействия. 
Существуют неотъемлемые атрибуты ритуалов: 
1. Традиционализм. Ритуалы очень часто складывались как деятельность, основанная на ценностях и поведении, которые были актуальны в момент создания. Эта связь с прошлым наполняет ритуал сакральным смыслом и обеспечивает участника чувством уверенности, за счет непрерывности традиции.
2. Дисциплина. Этот признак можно охарактеризовать следующим образом: «дисциплинированный набор действий, с точным повторением и тщательным контролем». Для демонстрации признака можно вспомнить строй солдат на параде, когда каждый из участников имеет конкретный сценарий, из множества которых складывается общее действие.
3. Правила управления. Любой ритуал определяется набором правил. Профессиональный спорт — пример деятельности, которая может быть оценена как ритуал, так как правила четко регламентируют действия участников. 
4. Сакральная символика. Ритуал может использовать повседневные и специальные предметы, задействовать определенные части тела, изображения и превращать их в нечто особенное и даже святое. Их сакральность указывает на нечто большее, чем простой набор функций предмета, тем самым придавая им абстрактную ценность. 
5. Аудитория. Ритуал во всех проявлениях имеет определенного зрителя. Это может быть бог, группа людей или сам человек, совершающий действие. Так ритуал приобретает определенные театральные черты, становится своего рода драмой, которая разыгрывается по известному сценарию. [7]
Похороны, свадьбы, президентские инаугурации, церковные службы, крестины, братские посвящения, и племенные обряды — все это ритуалы. Рукопожатия, поздравления, приветствия и прощания, обеденный этикет и даже подготовка ко сну — все это может стать ритуалом, приобретя описанный выше набор признаков.
Истинный ритуал имеет ряд критериев. Назовем некоторые из них [1]:
1. Критерий информативной значимости, т.е. данных, связанных с человеческим опытом, с досуговыми традициями. Люди выносят хлеб - соль навстречу гостям или молодоженам, свидетельствуя этим свое хлебосольное отношение к ним. Дети вручают гостям цветы, выражая тем самым им уважение. 
2. Критерий устоявшихся нравственных ценностей. За народными ритуалами стоят общечеловеческие ценности - доброта, уважение, милосердие и т.д. Эту ценность совсем не обязательно объяснять, ритуал доказывает ее своими процедурами. В новую квартиру первыми пускают кошку или щенка, дабы живой дух вошел в жилище с «меньшими братьями». На праздник дарят цветы как отражение красоты земли, красоты отношения. В день рождения или праздничный день дарят друг другу подарки.
3. Критерий целесообразности - это психологический критерий. Процедуры ритуала должны, во - первых, соответствовать поставленной цели, во - вторых, быть вполне разумными и практически полезными. Перед хоккейным или иным спортивным состязанием команды обмениваются вымпелами и приветствиями, и это акт уважения к спортивному противнику, а после встречи обмениваются спортивными майками, и это акт «разрядки», окончания условного ристалища.
4. Критерий свободы. Ритуал выполняется органично, когда нет принуждения, когда традиция автоматически подчеркивает его необходимость в том или ином деле.
Современный образ жизни ослабляет родственные связи, поскольку оставляет все меньше времени для свободного общения, встреч за семейным столом. Ритуалы важны, потому что они способствуют нашему общению и решению накопившихся проблем. Они предоставляют возможность укрепления семейных ценностей, обмен опытом, налаживания взаимопонимания и преемственности между поколениями, когда родители и дети могут наслаждаться обществом друг друга и создавать воспоминания. 
Остановимся подробнее на семейных ритуалах и традициях. 
Общие традиции – это традиции, встречающиеся в большинстве семей в том или ином виде. К ним можно отнести:
1. Празднование дней рождений и семейных праздников. Такая традиция наверняка станет одним из первых знаменательных событий в жизни малыша. Благодаря таким обычаям и дети, и взрослые получают множество «бонусов»: предвкушение праздника, хорошее настроение, радость общения с семьей, ощущение своей нужности и значимости для близких. Эта традиция – одна из самых теплых и веселых.
2. Домашние обязанности всех членов семьи, уборка, раскладывание вещей по местам. Когда малыш с малых лет приучается к своим домашним обязанностям, он начинает чувствовать себя включенным в жизнь семьи, учится заботе.
3. Совместные игры с детьми. В таких играх принимают участие и взрослые, и маленькие. Делая что-то вместе с детьми, родители показывают им пример, учат разным навыкам, проявляют свои чувства. Потом, по мере взросления ребенка, ему проще будет сохранить доверительные отношения с мамой и папой.
4. Семейный обед. Очень многие семьи чтят традиции гостеприимства, что помогает объединять семьи, собирая их за одним столом.
5. Семейный совет. Это «собрание» всех членов семьи, на котором решаются важные вопросы, обсуждается ситуация, строятся дальнейшие планы, рассматривается бюджет семьи и т.п. Очень важно привлекать к совету детей – так ребенок научится быть ответственным, а также лучше понимать своих родных.
6. Традиции «кнута и пряника». У каждой семьи есть свои правила, за что можно (если можно) наказывать ребенка, и как его поощрять. Кто-то дает дополнительные карманные деньги, а кто-то – совместный поход в цирк. Главное для родителей – не переборщить, излишние требования взрослых могут сделать ребенка безынициативным и вялым или, наоборот, завистливым и злым. [4]
Ритуалы приветствия и прощания. Пожелания доброго утра и сладких снов, поцелуи, объятия, встреча при возвращении домой – все это является знаками внимания и заботы со стороны близких.
Дни памяти умерших родных и близких. Совместные прогулки, походы в театры, кино, на выставки, поездки в путешествия – эти традиции обогащают жизнь семьи, делают ее более яркой и насыщенной.
Специальные традиции – это особые традиции, присущие одной данной семье. Возможно, это привычка по воскресеньям спать до обеда, или по выходным отправляться на пикник. Или домашний кинотеатр. Или походы в горы.
Также все семейные традиции можно разделить на сложившиеся сами по себе и сознательно внесенные в семью. [5]
Как показал опрос, проведенный на сайте «Фома» в 2015 году, из четырехсот опрошенных более 62% отметили наиболее важной традицией совместную семейную трапезу, 43% считают, что домашние праздники имеют особенное значение, 36% особенно дорог совместный досуг с детьми. [2]
Ниже показаны полные результаты данного опроса: 
Какие три традиции из перечисленных особо дороги Вам?
Традиция 1. Совместная семейная трапеза (62%, 247 Голоса)
Традиция 3. Домашние праздники (43%, 174 Голоса)
Традиция 5. Совместный с детьми досуг (36%, 146 Голоса)
Традиция 6. Чтение вслух в кругу семьи (21%, 83 Голоса)
Традиция 8. Поминовение усопших, совместный поход на кладбище (20%, 82 Голоса)
Традиция 16. Семейный совет (18%, 72 Голоса)
Традиция 15. Родительское благословение (15%, 61 Голоса)
Традиция 7. Составление родословной, память о роде (12%, 50 Голоса)
Традиция 4. Поездки к дальним родственникам (10%, 41 Голоса)
Традиция 2. Совместное приготовление пищи, «семейное» блюдо (9%, 38 Голоса)
Традиция 9. Семейные реликвии (8%, 31 Голоса)
Традиция 14. Донашивание одежды друг за другом (7%, 28 Голоса)
Традиция 10. Рукописные письма, открытки (6%, 25 Голоса)
Традиция 13. Игры всем двором (6%, 23 Голоса)
Традиция 12. Ведение личного дневника (2%, 7 Голоса)
Традиция 11. Свадебные обычаи (2%, 7 Голоса)
 Таким образом, можно отметить, что семейные традиции по-прежнему значимы для россиян, они передаются из поколения в поколение, от отца к сыну, от матери к дочери. 
Можно сказать, что семейные ритуалы - это неписанные законы семьи, воспроизводимые в силу привычки и убеждения, что это правильно. Свои ритуалы есть в каждой семье - это мелочи, которые делаются всегда и о которых никто не ведет дискуссий, надо это делать или не надо. Семейные ритуалы важны для всех членов семьи, но особенно значимы для детей, поскольку дают им возможность чувствовать себя в безопасности и равными с остальными членами семьи. [6]
 В разных семьях существуют различные традиции и ритуалы, и иногда они бывают насколько интересными и необычными, что хочется им подражать.
 Например, в моей семье есть такая традиция: ежегодная встреча всех родственников второго января не бешбармак. Это блюдо в нашей семье готовят исключительно мужчины, при этом старшее поколение обязательно привлекает и подростков, и совсем малышей, объясняя каждый этап приготовления. Мясо обязательно подают в «дедушкиной чашке», которой уже более шестидесяти лет, ее очень берегут и традиционно рассказывают о ней детям. Родственников собирается более тридцати человек и непременно делается общая фотография. Встречи всегда проходят в веселой дружественной атмосфере.
Чтобы проследить трансформацию данной семейной традиции, можно использовать метод визуального наблюдения. Собранные фотографии за последние 15-20 лет, на которых запечатлена вся семья, отображают на сколько важно это событие в жизни семьи. Фотографии показывают как растет семья, как взрослеют дети, а самое главное, как происходит сплочение семьи, поддерживается преемственность поколений. Фотографии не только запечатлевают миг семейного единства, но и являются своеобразной летописью семьи. 
Эта традиция очень значима для семьи, поскольку с малых лет дети перенимают семейные традиции, укрепляются родственные связи, обсуждаются семейные новости и строятся планы семейных встреч на весь новый год [7].
В каждой семье могут быть свои традиции и ритуалы, главное, что они будут поддерживать отношения в семье день ото дня. Ритуалы и традиции укрепляют семейные ценности, объединяют семью, особенно в неспокойные времена. И детям, и взрослым они дают чувство защищенности и стабильности окружающего мира, служат своеобразным якорем в нашей быстроменяющейся жизни. 
Несмотря на общий упадок ценности традиций и ритуалов в современном мире, нельзя отрицать, что они ведут к упорядочиванию и структурированию человеческой жизни. Их магия способна сделать очень и очень многое, не требуя взамен сиюминутного результата, но улучшая жизнь в целом. [8]
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