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Современные тенденции динамики репродуктивного потенциала населения Российской Федерации
Аннотация. В современной действительности Российская Федерация находится в демографическом кризисе, преодоление которого является первостепенной задачей государственной власти. Рассматривая данную проблему, в первую очередь, необходимо смотреть на репродуктивный потенциал населения и на его современные тенденции динамики. В данной работе раскрываются основные современные тенденции динамики репродуктивного потенциала, их причины и следствия.
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Annotation. In modern reality Russian Federation is in a demographic crisis overcoming of that is the primary task of state power. Examining this problem, first of all, it is necessary to look at reproductive potential of population and on his modern tendencies of dynamics. In hired the basic modern tendencies of dynamics of reproductive potential, their cause and effect open up.
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Современная Россия является многонациональным и многоконфессиональным государством. При изучении демографических процессов можно увидеть определенные тенденции изменения репродуктивного потенциала населения. Данный вопрос, с нашей точки зрения, является актуальным, особенно в последние годы, в связи с реализацией Концепции демографической политики Российской Федерации до 2025 года. Репродуктивный потенциал населения можно характеризовать с учетом репродуктивного здоровья, репродуктивного поведения, а также так называемых репродуктивных потерь. Наличие репродуктивного потенциала, который можно понимать как способность населения к воспроизводству из поколения в поколение, позволяет осуществлять той или иной территории стабильный прирост человеческих ресурсов, необходимых для полноценного существования и развития, поддержания жизнеспособности, сохранения культурного наследия. Современная динамика репродуктивного потенциала населения Российской Федерации зависит от множества факторов, но в рамках данной работы мы выделим лишь некоторые из них.
Первый фактор – урбанизация, порождающая тенденцию формирования семей с маленьким количество детей (1-2 ребёнка). В 1914 году городское население составляло только 17%, в 1959 – уже 52%, в настоящее время (2016 год) – 74% [3]. Анализируя мировую и российскую историю, можно сделать вывод, что из-за определённых социальных факторов численность детей в сельской и городской семье  различается (городское население – 1,672, сельское население 2,056 на 2016 год) [4]. Основной мотив рождения большого количества детей в сельской семье – тяжёлые условия жизнедеятельности, то есть необходима «рабочая сила», которая способна поддерживать финансово-продовольственную составляющую семьи. Конечно, нельзя ограничиться только лишь этим мотивом, ведь в данном вопросе свои роли играют и другие факторы, например, социокультурные особенности сельского населения. Таким образом, урбанизация увеличивает количество городских семей, количество детей в которых меньше, чем в сельских семьях. Следствием этого является то, что общие показатели рождаемости детей по всей стране уменьшаются.
В среднем с 1980 года суммарный коэффициент рождаемости в сельской местности в 1,4 больше чем в городской местности, поэтому можно сделать вывод, что урбанизация влияет на количество рождаемых детей в семье, и, следовательно, является важным фактором, влияющим на современную тенденцию динамики репродуктивного потенциала населения Российской Федерации.
Вслед за урбанизацией необходимо выделить ещё один фактор - рост качества жизни, удовлетворения материальных и культурных потребностей людей, также порождающий тенденцию к уменьшению количества детей в семьях. Данная тенденция представляет собой симбиоз биологической и социокультурной составляющих человека. Изначально, человек рождал большое количество детей. Такая мера была необходима для выживания человека как биологического вида, ведь из-за внешних факторов (климатические условия, хищные животные, отсутствие медицины и т.д.) до сознательного возраста, когда ребёнок мог сам себя защитить, доживали не все. С ростом качества жизни и общего уровня безопасности, развитием служб социальной защиты населения, социального страхования и государственной поддержки, у человека пропадает необходимость рождать много детей. С другой стороны, качество жизни современного человека позволяет ему не только рождать большое количество детей, но и обеспечивать им минимальные условия для выживания, но этого не происходит. Причина, на наш взгляд – распространение установок индивидуализма во всех сферах деятельности и ослабление роли семьи в процессе жизнедеятельности. Еще в 50-е годы 20 века суммарный коэффициент рождаемости составлял 2,626, тогда как в 2015 году – 1,777 [3]. Данную тенденцию можно проследить в данных Федеральной службы государственной статистики, ведь за последнее 38 лет количество детского населения (0-14 лет) в государстве сократилось на 14.1% (1979 год – 29742 человек, 2017 год – 25548 человек) [7].
Третьим фактором можно выделить репродуктивную культуру населения. Репродуктивная культура понимается нами как «совокупный культурный опыт регулирования способности продолжения рода, складывавшийся в ходе эволюционного развития человечества» [1]. Беляева М.А. выделяет ментальную (состоит из ценностно-нормативного и когнитивного компонентов), пронатальную (социокультурная регламентация действий) и антинатальную (поддержка обратимой или необратимой инфертильности) подсистемы репродуктивной культуры. Семья, конфессии, медицинские и социальные учреждения рассматриваются как действующие механизмы трансляции репродуктивной культуры. Отмечая мозаичное содержание больших по объему трансляционных механизмов репродуктивной культуры и относительную краткосрочность фертильного периода в онтогенезе человека, Беляева М.А. отмечает, что «в российских условиях деятельность обозначенных социальных институтов характеризуется отсутствием какой-либо преемственности и последовательности в действиях, что не обеспечивает нужного качества репродуктивной культуры и способствует депопуляции» [1]. В настоящее время в средствах массовой информации отсутствует системная пропаганда семейного образа жизни, установок на многодетную семью и пр. В социальных сетях и на форумах появляются группы, сообщества «childfree», пропагандирующие бездетность в браке, расценивающих возможность не рожать детей как привилегию развитого социума и демократии. Наблюдается рост числа граждан, лишенных родительских прав. Таким образом, можно выделить тенденцию изменения репродуктивных установок в связи с изменением норм социального контроля и отсутствием ценностно-нормативного и когнитивного компонентов в трансляции репродуктивной культуры.
Большое влияние на количество детей в семье оказывает такой фактор, как отложенное рождение детей. Современная семья стремится к эгалитарности, как правило, оба супруга работают, стремятся к обучению, построению карьеры, самореализации через профессиональную сферу. Понятие современного «женского счастья» давно вышло за рамки патриархального представления о женщине как «хранительнице семейного очага», изменение гендерных представлений и эмансипация женщин сыграли в этом немаловажную роль. Современные методы контрацепции позволяют осуществлять планирование беременности, определять интервалы между рождениями, а новые технологии (к примеру, ЭКО) дают возможность пролонгировать фертильный возраст. Еще в 50-е годы 20 века большинство детей были рождены женщинами в возрастном интервале 20-24 года, то с 2008 года мы наблюдаем устойчивую тенденцию самого высокого числа рождений на 1000 женщин в интервале 25-29 лет [3]. В связи с этим, население Российской Федерации находится в данном аспекте в общеевропейском тренде – последние десятилетия демонстрируют резкий рост позднего рождения первого ребенка, который часто оказывается единственным в семье.
Немаловажным фактором, влияющим на репродуктивный потенциал, является репродуктивное здоровье мужского и женского населения. Курашова Н.А. отмечает, что мужское здоровье во многом зависит от диагностики и профилактики дисфункций в детском и подростковом возрасте, так как больше половины заболеваний репродуктивной сферы, вследствие которых диагностируется неспособность к репродукции, закладываются именно в этот период. Сегодня в лечебных учреждениях практически не представлена детская андрология, при этом подростковый возраст является определяющим при становлении репродуктивной функции. Промискуитет, распространение венерических заболеваний, запущенные инфекции значительно влияют на возможность рождения детей. Помимо генетических, Курашова Н.А. выделяет средовые факторы – плохое питание, двигательные и эмоциональные нагрузки, хронический стресс, экологические факторы и пр. [2]. Следует отметить, что по сравнению с детской андрологией, детская гинекология более развита, и в отношении поддержания женского репродуктивного здоровья проводится большое количество мероприятий, в том числе профилактического характера (например, государственная программа РФ «Развитие здравоохранения», в части подпрограмм «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни. Развитие первичной медико-санитарной помощи» и «Охрана здоровья матери и ребенка»). Вместе с тем, аборты, заболевания, передаваемые половым путем, в том числе ВИЧ-инфекция, хронические гинекологические заболевания влияют на репродуктивный цикл современной женщины, усиливая такую тенденцию, как увеличение числа патологических состояний и осложнений в период беременности и родов, а также рост бесплодия. С 2000 года показатели ВИЧ-инфекции на 100000 населения выросли с 53,4 до 397,3 [3]. Показатели заболеваемости инфекциями, передаваемыми преимущественно половым путем, в частности, сифилисом, выросли с 5,3 в 1990 году до 23,5 в 2015 году на 100000 населения (причем, пик выявления данного заболевания приходится на 2000 год – 164,5) [3]. Несмотря на общее снижение количества абортов по всем возрастным группам с 2000 года более чем в 2 раза, в том числе среди беременных впервые, по-прежнему на 100 родов приходится 44 аборта [3].
Ещё одним интересным и дискуссионным фактором является брачность и разводимость. Причиной одного и другого процесса является ослабление роли семейных традиций, института брака и института семьи. На протяжении многих веков для супружеской пары развод был неприемлем, ведь за ним мог следовать сильный общественный резонанс. Данный резонанс являлся неким «защитным барьером», который удерживал семью в целостном состоянии. Современная же действительность и новые ценности меняют семейную ориентацию человека, теперь главное это карьера, финансовая стабильность и наличие собственности, а семья уходит на второй план. Произошло значительное смещение возраста вступления в брак. Если в 1990 году большинство браков по возрасту жениха и невесты заключались в интервале 18-24 года, то в 2015 – уже в интервале 25-34 года [3]. Следствием этого является то, что количество рождаемых детей в семьях сокращается по объективным причинам. Согласно данным статистики, на 1000 населения в 1990 году приходилось 8,9 браков, в 2015 году – 7,9, тогда как разводов – 3,8 и 4,2 соответственно [3]. Следует отметить, что растет количество детей, рождённых вне брака (1990 год – 290601 детей, 2000 год – 354253 детей, 2010 год - 444891 детей, 2015 год – 419443 детей) [8]. Таким образом, снижение брачности и увеличение уровня разводимости человек населения, 2016 год порождает тенденцию роста неполных семей и числа детей, воспитываемых в них.
Факторами, оказывающими значительное воздействие на репродуктивный потенциал конкретной территории, мы считаем: урбанизацию, качество жизни, репродуктивную культуру и др. Основными тенденциями динамики репродуктивного потенциала населения Российской Федерации являются: рождение первого ребенка в более позднем возрасте, рост бесплодия и малодетности, снижение доли многодетных семей, рост количества детей, воспитывающихся в неполных семьях и пр.
Данные тенденции ставят перед демографической политикой Российской Федерации серьезные задачи, которые в настоящее время нельзя решить лишь с помощью материнского капитала.
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