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Аннотация. В статье рассматриваются исторические корни формирования насилия над женщинами в русской культуре, показывается как это трансформируется в современных реалиях и каким образом приобретает новые смыслы и значения.
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[bookmark: _GoBack]Испокон веков в русских семьях, как и в семьях многих других стран, преобладал патриархальный устой общества. Мужчины занимали главенствующее положение: принимали важные и ответственные решения, занимали руководящие посты, организовывали быт и являлись главой семейного очага. В течение многих столетий женщинам ничего другого не оставалось, как беспрекословно подчиняться своему мужу, выполнять все его указания и прихоти, а также, зачастую, терпеть жестокое обращение. И по сегодняшний день, насилие над женщинами остается одной из важнейших социальных проблем.
По определению ООН, насилие в отношении женщин – это «любой акт насилия, совершённый на основании полового признака, который причиняет или может причинить физический, половой или психологический ущерб или страдания женщинам, а также угрозы совершения таких актов, принуждение или произвольное лишение свободы, будь то в общественной или личной жизни»
Найти себе пару, создать семью – к этому стремится каждая девушка. Выходя замуж, каждая из нас думает, что ее избранник будет самым надежным защитником, добытчиком в семье, а также прекрасным отцом общих детей и любимым мужчиной, с которым они проживут счастливую, долгую жизнь. Однако семейные отношения зачастую складываются не так благополучно, как мы того хотим. Мужская тирания является достаточно частым явлением в семейной практике Действительно, семейная жизнь – это очень сложные отношения, в которых нужно научиться уважать права друг друга и жить вместе. Именно поэтому мужчины, которые не хотят или совершенно не умеют решать семейные проблемы мирным способом, становятся неуравновешенными, агрессивными, не контролируют свое поведение, а иногда начинают прибегать к побоям. Таким образом, насилие и унижение женщин становятся частью повседневной жизни общества. 
Рассмотрим пример семьи, где муж – «тиран». «Тиран» – кто же это? В словаре С.И.Ожегова лексическое значение этого слова трактуется так: «Угнетатель! Мучитель! Деспот!» Это человек, для которого жена- «пустое место», безотказное, слабое существо, полностью находящееся в его подчинении. 
Тиран – это человек с высокой самооценкой ,через чур уверенный в себе и в своем авторитете. Только он принимает решения дома, в семье, а дети и жена находятся в его власти. Такие мужья, которые проявляют свою тираническую натуру, помимо морального и душевного истязания жены и детей, могут переносить все свое недовольство в более грубую форму – физическое насилие. Постоянные издевательства терпят близкие и родные ему люди-жена, дети, родители. Очень часто женщина не находит в себе сил расстаться со своим супругом или сожителем. На это есть масса причин: материальная необеспеченность, невозможность найти жилье, политика государства в отношении женщин, культурно-исторические корни (домострой). 
Не последнее место в этом занимают мифы, которые распространяются среди обычных людей. Например, существует огромное количество мифов о том, что домашнее насилие – это не преступление, а обычное семейное дело, в которое не принято вмешиваться посторонним. Другой миф заключается в том, что детям нужен отец! Плохой или хороший, добрый или злой - главное, чтобы он был, чтобы, якобы «сложилась полная счастливая семья»! Или очень популярен в обществе миф о том, что женщина должна быть гибкой в семейных отношениях и уметь приспосабливаться к любому мужу! (по прнципу: не смогла – сама виновата).
Женщина не может уйти от мужа-тирана не только по этим причинам, но еще ииллюзорная надежда на то, что муж исправится, что унижения, побои и насилие никогда больше не повторятся. К сожалению, в большинстве случаев, это не так. Безнаказанность порождает вседозволенность: с каждым разом насилие наращивает силу и частоту.
Самыми распространенными последствиями домашнего насилия становятся психологические травмы и стрессы, ухудшение здоровья женщин и детей. Нередко женщина, не понимая истоков немотивированной жестокости, начинает обвинять или осуждать себя, искать в себе причины грубого отношения мужа.
Существует множество пословиц и поговорок, которые отражают домашнее насилие и зачастую, оправдывают его. Вот некоторые из них: «Муж и жена – одна сатана.», «Бьет – значит любит», «Без ремня ребенок человеком не вырастет», «Бей бабу молотом, будет баба золотом». 
Скрытый характер домашнего насилия отмечается по всему миру, у разных народов и в разных культурах. Так, например в Афганистане почти 90% женщин страдают от бытового насилия. Насильники редко подвергаются преследованию или осуждению, большинство женщин боятся сказать что-нибудь против. "Их матерей избивали их отцы. Их избивают их отцы и братья. Это- образ жизни", - говорит Манижа Надери, директор "Women for Afghan Women" [1]
Иран: Почти 66% иранских женщин уже в начале брака подверглись физическому насилию. Среди форм физического насилия: укусы, связывания, заключение в собственном доме, царапанье, таскание за волосы, лишение пищи" [2]. 
Ирак: В докладе комиссии ООН по содействию Ираку зарегистрировано 139 случаев насилия в отношении к женщинам в Северном Курдистане во второй половине 2008 года. 163 женщины были убиты в результате насилия в семьях в Курдистане в 2009 году [3]. 
Иордания: 91% студентов университетов одобряют избиение жен. Большинство женщин также поддерживает право мужа бить жену [4]. 83% иорданских женщин одобряет избиение, если жена обманывает мужа. 60% женщин одобряют избиение, если жена виновна в подгорании еды. 
В Индии насилие мужа над женой является узаконенным. И это при том, что в Индии надо иметь достаточно средств, чтобы выдать дочь замуж. Точнее – заплатить семье жениха, чтобы они согласились на свадьбу. Это касается и денег, и золота, и движимого и недвижимого имущества. Выходя замуж, девушка попадает в абсолютную зависимость от мужа и его семьи. И хотя обряды «сати» уже отменены и почти исчезли из людской памяти, то «поклонение мужу» осталось прочным и незыблемым. Очень часто девушка «теряет» свое имя, и хорошо, если она родит сына, и тогда ее станут называть «мать такого-то», в противном случае, она так и останется безымянной служанкой в доме супруга. Если останется, конечно, там жить – бесплодную женщину, (даже если причина бесплодия в муже) или рожающую только девочек, (хотя пол ребенка генетически зависит и от мужчины), могут выгнать из дома на улицу (и в лучшем случае, ее заберет обратно ее родная семья, где она останется на положении приживалки-рабыни). Очень часто такие ситуации доходят и до убийств и самубийств. [ 5]
 К категории женщин, добровольно обрекающих себя на роль жертвы, в основном относятся те, кто с детства усвоил стереотипы подобного поведения в семье, и те, кто придерживается подобных взглядов, сознательно соглашаясь на долготерпение и полную зависимость от мужей. Многие из жертв семейного насилия, выросшие в условиях, когда брак считался чем-то нерушимым и данным чуть ли не от Бога, также считают, что обязаны терпеть оскорбления, лишь бы не разрушить семью. Как правило, это женщины с низкой самооценкой, лишенные чувства собственного достоинства, ощущения ценности своей жизни, полагающие, что вполне заслуживают такое отношение к себе.
Среди современных ученых проблемой насилия над женщинами занимались Т. Забелина, Ю. Платонов, Е. Тонкопеева, Шведовой Н.О. и многие другие. 
Забелиной Т.Ю. проблема насилия над женщинами рассматривалась с точки зрения недоверия власти. Власть неуважительно относится к женщинам, к их возможностям на рынке труда, в сфере управления, в руковдстве, сформировав таким образом антиженское общественное мнение с признаками дискриминации. По мнению ученой считается, что обществу навязываются определенные стереотипы - например, о "природном предназначении" женщины, о ее доле вины в совершенном над нею насилии, и поэтому именно женщина виновна в обострении многих социальных и демографических проблем: в разводах, в том, что в семьях мало детей, в сокращении рождаемости, росте преступности среди малолетних, проституции, распространении СПИДа, ВИЧ-инфекции, венерических болезней и даже в увеличении безработицы и ухудшении здоровья нации. [6]
По мнению Шведовой Н.О., насилие - это «важнейший социальный механизм, при помощи которого женщин принуждают занимать подчиненное по сравнению с мужчинами положение в семье, в обществе и на работе». Равноправие между мужчинами и женщинами не может быть достигнуто до тех пор, пока существует насилие или угроза насилием. Равенство и безопасность женщин, таким образом, неразрывно связаны между собой. 
В связи с этим были предложены различные технологии в области психологической и социальной работы с женщинами, пострадавшими от насилия. [7]
Российскими учеными Платоновым Ю.П., Тонкопеевой Е.Г. рассматривались вопросы насилия с точки зрения психологической работы с женщинами и направлена на личностно-ориентированную модель проблемы. Ими на первое место выделяется индивидуальная и групповая реабилитация с жертвами насилия. Работа с пациентами начинается с психодиагностики. По мнению ученых, у всех жертв насилия, как правило, присутствуют низкая самооценка; большое чувство вины; обида на насильника; неумение конструктивно решать конфликты и выражать агрессию в социально приемлемой форме, страх повторения ситуации насилия в будущем, отсутствие видения жизненных перспектив; и поэтому основной целью реабилитации жертвы насилия является поднятие самооценки. В работе с такими пациентами специалисты используют техники, направленные на повышение самооценки; техники прощения, позволяющие избавиться от обиды на близких; техники, позволяющие реагировать на страхи; а также техники, направленные на выработку навыков конструктивного взаимодействия с окружающими [8]
Таким образом, можно сделать вывод, что у жертвы насилия при постоянном тиранизме, проявляются глубокие личностные, эмоциональные, поведенческие изменения, такие как: снижение самооценки, повышенное чувство вины, вера в большинство мифов о насилии, мысли о безвыходности ситуации, появление стойкого чувства одиночества, вины за происходящее и не проходящий страх, замкнутость, самоагрессия, появление психосоматических заболеваний и многое другое. Чтобы этого избежать, нужно вводить комплексные психологические работы с супругами, проводить тренинги, в образовательных программах ввести дисциплину, которая бы наталкивала детей на ненасильственное поведение в семьях. 
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