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Ритуалы как средство сплочения молодой семьи
Аннотация. В данной работе автором рассмотрено понятие ритуала, его роль в функционировании семьи в общем и в молодой семье в частности. Автор приводит результаты исследований в области психологии семьи и социальной работы, данные статистики, а также практические рекомендации по формированию функциональных ритуалов и нивелированию дисфункциональных.
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Rituals as a means of rallying a young family
Summary. In this paper, the author considers the concept of ritual, its role in the functioning of the family in general and in a young family in particular. The author gives the results of research in the field of family psychology and social work, statistical data, as well as practical recommendations on the formation of functional rituals and leveling dysfunctional.
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Семью определяют как основанное на браке, кровном родстве или усыновлении объединение людей, связанных общностью быта и взаимной ответственностью за воспитание детей [2]. Работа с семьей является одним из направлений социальной работы и реализуется в таких учреждениях как центры помощи семье и детям, кризисные центры для мужчин и женщин, в организациях пенитенциарного и постпенитенциарное сопровождения, в работе служб телефонов доверия, в деятельность социальных педагогов и т.д. Такое внимание к семье обусловлено тем, что семья имеет широчайший функционал и взаимодействует с большим количеством сфер жизнедеятельности человека. Торохтий В. С. выделяет такие функции семьи как [3]: 
1. Репродуктивная
2. Воспитательная
3. Хозяйственно-бытовая
5. Эмоциональная
6. Духовная
7. Социальная
8. Сексуально-эротическая
Социальную работу с семьей можно рассматривать как работу с людьми, состоящими в браке, работу с родственниками людей, попавших в трудную жизненную ситуацию, работу с родителями детей и подростков. Существует большое количество методик работы с семьей по вышеуказанным направлениям в связи со спецификой потребности в работе, однако использование ритуалов как средства сплочения семьи видится нам универсальным. 
Так как по данным статистики за 2015-2017 гг., было заключено 7,9, 6,7, 7,1 браков соответственно на 1000 человек населения и 4,2, 4,1 и 4,2 разводов соответственно на 1000 человек населения, нам видится необходимость исследования возможных способов повышения сплоченности семьи [6]. 41,5% разводов приходится на семьи, прожившие в браке до 1 года и не более 3 лет [7]. Таким образом, становится актуально изучение сплочения именно молодых семей. Молодая семья - это семья в первые 3 года после заключения брака (в случае рождения детей — без ограничения продолжительности брака) при условии, что ни один из супругов не достиг 30-летнего возраста.
Ритуалы как психологическое средство сплоченности семьи были предметом изучения в Миланской школе системной семейной психотерапии (М. Палаззоли, Л. Босколо, Д. Чеккин, Д. Прата). Согласно теории Э. Эриксона, ритуалы – это повторяющиеся действия, имеющие значение для всех участников взаимодействия. Иными словами, ритуалы – это формализованные, стереотипизированные, индивидуализированные формы взаимодействия между людьми, их значение не выступает в качестве объекта рефлексии участников взаимодействия. 
Согласно исследованию роли семейных ритуалов в сохранении и формировании сплоченности семьи, проведенному Дворниковой И. Н., представления о роли ритуалов в семье взаимосвязаны с субъективной оценкой сплоченности семьи. При ее высокой субъективной оценке ритуалам отводится значительная роль в гармоничном функционировании семьи, существует мотивация к их сохранению и передаче подрастающим поколениям, а также к обогащению накопленного репертуара семейных традиций. Результаты коррекционной работы с семьями показали, что разработка и внедрение новых ритуалов в жизнь семьи ведут к формированию сбалансированного уровня сплоченности. Создание ритуала, исходящего из особенностей конкретной семьи, способствовало возникновению новых конструктивных образцов поведения и поведенческих норм как заменителей дисфункциональных способов поведения. [4].
Так же Дворникова И. Н. выделяет два вида семейных ритуалов – функциональный и дисфункциональный. 
Первый из них отражает нормы (образцы, способы) конструктивного взаимодействия членов семьи, основанные на соглашении между ними и возобновляющиеся через определенные промежутки времени в повторяющихся обстоятельствах. Они могут включать конкретные действия, время, последовательность, а также то, кто именно и каким образом должен выполнять необходимое действие. Особенность функциональных ритуалов заключается в том, что они являются гибкими, отвечают возрастным и индивидуальным нуждам членов семьи и приемлемы для них. Примером может послужить ежедневный совместный ужин всех членов семьи.
Второй -  содержит образцы неконструктивного поведения, периодически повторяющиеся в семье, которые способствуют неэффективным отношениям членов семьи и не соответствуют их потребностям. Этот вид ритуалов отличаются ригидностью, трудностями в изменении и достижении соглашения между членами семьи. Примером дисфункционального ритуала может быть исполнения правила «кто последний встает из-за стола, тот и моет посуду» - таким образом между членами семьи появляется конкуренция, взаимные обиды на себя и на других, а также риск подавиться при быстром проглатывании пищи и сложности в работе пищеварительной системы.
Ритуалы предписаны семьям с недостаточным уровнем внутренней организации. В этом случае в качестве цели выступает обеспечение семьи структурой и общими формами вербального поведения, что могло бы способствовать внутрисемейной сплоченности. В качестве примера можно привести установление фиксированного времени для общего семейного обеда, во время которого не позволительно обсуждать острые семейные проблемы, критиковать, жаловаться и т.д. Семья должна за обедом обсуждать события текущего дня, политику, сны членов семьи, то, что они сейчас читают, о чем думают. Они также могут играть в словесные игры, рассказывать друг другу истории - это должно быть приятное время отдыха. Другим примером является предписание составить список дней рождений членов семьи и заранее готовить каждый такой день. Развитие новых обычае в и традиций особенно важно для недавно созданных семей. [8].
Психологи миланской школы разработали методику «Семейный ритуал». Она заключается в том, что семья, имеющая внутренние конфликты, собирается каждый день и разговаривает на волнующие ее членов темы. Каждому выделяется 15 минут, если кому-то нечего сказать, семья 15 минут сохраняет молчание. Перебивать говорящего запрещено, так же как обсуждать проблемные темы вне данного ритуала. Согласно исследованию Палазолли, данная методики очень эффективна при существовании деструктивных семейных мифов и ритуалов, которые за счет данной методики становятся явными. Данная методика применяется при семейной психотерапии.
Рассмотрим примеры более бытовых ритуалов. Например, это может быть заказ пиццы на дом после генеральной уборки, в которой принимает участие вся семья; еженедельные совместные прогулки; ежегодные походы в одно и то же место; чтение книги детям или всей семье перед сном; обязательные совместные ужины; какое-либо блюдо, подаваемое к определенному празднику; поход в кино (театр, на концерт) в определенную дату (например, 8 марта); утренние ритуалы умывания и зарядки; совместные просмотры фильмов в определенную дату с определенной пищей; посещение религиозных учреждений; почитание памяти умерших родственников в определенные дни и т.д.
Если рассматривать способы нивелирования дисфункциональных ритуалов, то следует обратиться к основам бихевиоризма. Говоря иными словами, нужно чтобы исполнение дисфункционального ритуала перестало получать подкрепление. Например, нужно заменить правило «кто последний встает из-за стола, тот и моет посуду» на строго определённую очередность мытья посуды, не имеющую отношения к скорости поглощения еды.
Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что семейные ритуалы являются инструментов сплочения семьи, который можно и нужно использовать разумно, учитывая возможность перехода функциональных ритуалов в дисфункциональных. 
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