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Смерть человека в разных ее проявлениях
Аннотация. В данной статье рассматриваются такие проблемы как ценность человеческой жизни, качество жизни, важность выбора личности как ему поступать со своей судьбой. Также широко раскрываются такие понятия как смерть, эвтаназия, убийство, самоубийство, аборт, как общество воспринимает различные виды смерти и как стараться предупредить некоторые из них. Для чего смерть может быть полезной? Почему запрещена эвтаназия в некоторых странах и как люди помогают неизлечимо больным? Что такое лимит Хейфлика и для чего он нужен? Как психические отклонения могут повлиять на жизнь окружающих человека людей? Также описываются некоторые варианты исходов при таких ситуациях как аборт, самоубийство, убийство и эвтаназия.
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Human Death in Its Variations
Summary. The article deals with such issues as the value of human life, the quality of life, the importance of choosing how to deal with the one’s destiny. Also such concepts as death, euthanasia, murder, suicide, abortion are widely disclosed, and how society perceives various types of death and how to try to prevent some of them. Why can death be useful? Why is euthanasia prohibited in some countries and how do people help the terminally ill? What is the Hayflick limit and what is it for? How can mental abnormalities affect the lives of people around? Also, some variants of outcomes are described in situations such as abortion, suicide, murder and euthanasia.
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Еще издревле люди задумывались о смерти – что она из себя представляет, и что будет после нее. Было большое множество предположений, например, душа человека попадает в рай или ад, происходит реинкарнация и прочие варианты. До сей поры ответ так и не нашли, а вариант зависит лишь от веры. Но это не является такой большой проблемой, в отличие от других спорных вопросов.
Все мы хотим жить «долго и счастливо», но, к сожалению все происходит совсем не так, как мы хотим. Брат убивает брата, сын убивает отца, отчаявшись, человек убивает другого из-за денег, имущества и т.д. Порой происходит и так, что человек убивает самого себя. Каждый понимает – это страшно.
Смерть можно разделить на три составляющие: социальная, клиническая и биологическая. Какая из них хуже? Попытаемся разобраться. Каждый человек зависит от общения с другими люди, потому что он существо социальное. Без людей человек станет дикарем. Когда он понимает, что никому не нужен, то проявляются психические отклонения – стресс, депрессия, апатия и прочие. Все это может привести к суициду и без помощи близких, друзей, в крайнем случае – врачей, не обойтись. Социальная смерть также наблюдается у людей с нарушением функций коры головного мозга. Социальная смерть для человека как маленький круг ада, но при должной помощи его можно спасти, что и отличает ее от биологической. Такая смерть подразделяется на физиологическую, насильственную и смерть от болезней. [5]
Почти все люди надеются, что умрут от старости своей смертью, другие понимают, что умереть возможно от болезней и из-за качества жизни. Пример такой ситуации долго искать не надо. Неизлечимые болезни нынче не являются чем-то необычным. Раковые заболевания прогрессируют с большой завидностью, также не исчезают ВИЧ и СПИД и т.д. Случается так, что человек больше не может терпеть муки, которые приносит ему его болезнь, и он хочет как можно скорее от них избавиться. В таком случае есть эвтаназия, но в нашей стране она запрещена. Связано это с ценностью человеческой жизни, поэтому считается, что отнимать ее – это кощунство. В других странах дело обстоит иначе: если пациент захотел умереть, то его могут вполне спокойно умертвить, было бы желание и бумага с соглашением. Был случай в Бельгии, когда у близнецов начало пропадать зрение и они попросили их умертвить, потому что они не могли даже представить себе, что не смогут снова увидеть друг друга. Это, конечно, не величайшая трагедия, в отличие от больных, которые действительно испытывают мучения и страдают, но тем самым мы видим, что желания человека учитываются и именно они являются главным аргументом. [1] Есть мнение, что эвтаназия действительно выход для безнадежных пациентов. Ведь страдает не только он, но и его близкие. Для некоторых предпочтительней смерть, чем осознание того, что он больше ничего не сможет сделать в жизни. В настоящее время существует организация, где волонтеры помогают осуществить последние желания неизлечимо больных. Она появилась в 2006 году, когда водитель «скорой помощи» перевозил отставного моряка из одной больницы в другую, но по стечению обстоятельств палата была не готова, поэтому несколько часов необходимо было подождать или же отвезти мужчину обратно, но водитель предложил провести это время так, как хочет пациент. Последним желанием было последний раз взглянуть на водоем, тем самым он был отвезен на канал Влардиген. Таким образом было положено начало этому движению. За все это время было исполнено более 7000 желаний и до сих пор продолжают исполняться.[4]
Хоть нынешнее поколение и стало менее агрессивным, но люди также продолжают умирать насильственной смертью, это самый страшный исход из всех. Человек испытывает как психологическую боль, так и физическую. Такая смерть происходит за счет убийства. Оно происходит как сознательно, так и бессознательно. Последнее осуществляется за счет состояния аффекта, в этом состоянии человек может не помнить о том, что он совершил. Это может произойти из-за сильного эмоционального потрясения. Часто такое случается при угрозе за свою жизнь. У человека включается инстинкт самосохранения, который снимает физические ограничения тела. Было зарегистрировано много случаев, что человек одной рукой мог поднять грузовик, остановить едущую машину, поднять огромный камень/дерево и т.п. Вполне логично, что в таком состоянии нечаянно убить людей – плёвое дело. Обычно аффектом прикрываются преступники, которые осознанно убили человека, дабы оправдать себя, но для этого существуют определенные экспертизы для выявления подобного. Что касается убийства, то тут тоже происходит дилемма. Убийство во благо или же во вред. Можно убить, чтобы спасти свою жизнь или чужую, в наше время это часто происходит во времена войн или же других стычек между людьми в неудовлетворительном психическом, алкогольном, наркотическом состоянии.
Также существует особая категория людей, которые убивают ради удовольствия. Такой человек именуется маньяком. Хоть это преступление и уголовно наказуемо – ему это не помеха. Он ничего не может с собой поделать. В этом случае исход один – изолировать его от людей, то есть посадить в тюрьму или психиатрическую лечебницу. После отбывания срока обычно такие люди долго на воле не пребывают, предпочитая совершить какое-нибудь преступление и вернуться обратно, т.к. вне тюрьмы они никому не нужны и делать на воле им нечего. В тюрьме они, конечно, тоже никому не нужны, но им там проще жить, но всё же порой некоторые люди могут измениться и осознать свои ошибки и тем самым изменить свою жизнь в лучшую сторону.
Если вспомнить, то убийство с давних времен у многих народов и наций считалось особо тяжким преступлением. Существует даже поговорка: око за око, зуб за зуб. Так же и тут – если кто-то убивал человека, то вполне могли и отомстить, убив его же или дорогого для него человека. На Руси княгиня Ольга отомстила за своего мужа – князя Игоря, которого жестоко убили древляне. По источникам, она вырезала всех, кто был причастен к его гибели. [2]
Еще один очень спорный вопрос – аборт. Это тоже считается убийством. Хотя тут есть определенные нюансы. Если же мы говорим, что удаляем эмбриона, то это не звучит как убийство, а если удаляем не родившегося ребенка – звучит. Так где же та грань? Дело в том, что это полностью зависит от моральных норм человека. Если он считает, что аборт – это нормально, то это не является убийством, а ежели нет, то очень тяжкое, ибо это же ребенок! Он же еще ничего плохого не сделал и т.п. И неважно, в каком состоянии – моральном, социальном и физическом находится будущая мать. Есть мнение, что пусть лучше ребенок вовсе не родится, нежели он будет мучиться в подобных местах вроде роддома или же находиться в семье, где его будут обвинять в том, что он родился на свет и его родители не смогли себя реализовать и прочее. И ребенок вырастет психически нездоровым, и он сможет вполне себе спокойно стать как самоубийцей, маньяком, шизофреником и прочим социально опасным человеком, но, естественно это не может являться на 100% именно таким исходом. Есть множество примеров, когда люди после детдомов становились замечательными гражданами, добивались успехов, заводили замечательные семьи и прочее. Это, конечно, зависит от работников, где росли эти дети и от государства, которое должно следить за данными учреждениями. 
Также одними из извращенных форм убийств были опыты над людьми. Тут две стороны одной медали. Первая – люди хотели познать возможности человеческого организма, его строение, способы излечения различных болезней и прочего, в общем, для блага человечества. Но также тут присутствует жестокость для «подопытных». Самый большой пик таких экспериментов приходится на древние времена, когда люди не знали строения тела, но, в основном это происходило уже на трупном материале и во время войны с нацистами, которые проводили страшные эксперименты как на детях, так и на взрослых, беременных и стариках. Для этих ученых ценность жизни не существовала. Им важно было лишь провести опыты и добиться результатов, неважно, сколько для этого потребуется жертв.
В общем, самый благоприятный исход нашей жизни, если мы доживем до старости и умрем своей смертью, например, во сне. В наше время стало известно о лимите Хейфлика. Все мы знаем, что наш организм состоит из клеток, которые постоянно делятся, функционируют, умирают. Но клетка не может делиться вечно, а сколько она может делиться – определяется именно этим самым лимитом Хейфлика. Как только клетки перестают делиться – человек умирает. [3]
Еще под убийством подразумевается убийство собственной жизни. Название этому – суицид. Зависит это от морального состояния индивида. Для кого-то толчком может послужить расставание со своей любовью, для кого-то – невозможность выплатить долги, издевательства со стороны общества, угнетение со стороны родителей, плохая успеваемость, наркотическая зависимость, алкоголизм, потеря близких и прочее. Выйти самому из такой ситуации очень сложно и практически невозможно, если у человека слабая психика. Потребуется помощь близких, друзей и врачей. Самоубийства также совершались и в давние времена. Например, в далекие времена на Руси, когда девушки, защищая свою честь, прыгали со скал, дабы не достаться варварам. Но такая причина значительно существеннее, чем, скажем, двойка за диктант по русскому языку. Порой люди неосознанно угнетают других, толкая их на этот шаг. Часто случается и так, что очень много факторов давит на человека, и небрежно сказанное слово в его адрес становится последней каплей. Но тут может пойти и дальнейшая цепочка, того, кто сказал это слово могут так же начать угнетать, сбросив всю вину на него и под этим давлением человек может также закончить свою жизнь суицидом. Поэтому стоит сперва разобраться в ситуации, дабы не совершить еще одну ошибку. В наше время создали службы поддержки, чтобы люди могли анонимно рассказать о своей проблеме, получить совет, поддержку, помощь. Но в нашей культуре с доверием дела обстоят туговато, поэтому подобной помощью пользуются немногие. Заметить суицидальные наклонности порой просто, но обычно люди списывают это на физические факторы (усталость) или психические (эмоциональное напряжение). Поэтому стоит чаще подбадривать и поддерживать дорогих вам людей постоянно.
 Еще есть категория людей с психическими отклонениями, такими как шизофрения, диссоциативное расстройство идентичности и другие. Такие люди в основном находятся в психиатрических больницах, но чтобы туда попасть – болезнь должна проявиться. Она может появиться в результате психологической травмы или на генетическом уровне. Поэтому стоит тщательней наблюдать за человеком, поведение которого кажется вам очень странным. Такой индивид способен на все – от совершения убийства другого человека до своего собственного суицида. Есть случаи, когда люди с такими заболеваниями убивали собственные семьи, и когда осознавали произошедшее, уходили вслед за ними. 
Подведя итог, можно сказать, что смерть всегда сопровождала и сопровождает нас на протяжении всего нашего существования. Мы наблюдаем ее повсюду – смерть знаменитостей, близких, знакомых, случайных прохожих, теракты, войны, катастрофы. Можно перечислять бесконечно. Во все времена люди мечтают о бессмертии, но даже если и изобретут средство, то не факт, что дадут воспользоваться им обычным людям. Поэтому нам стоит ценить нашу жизнь, людей, которые нам дороги, ведь её не вернешь, а потерять можно в любой момент. Кто знает, когда нам уготована кончина, может завтра, а может через 34 года или на удивление через 100 лет? Неизвестно.
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