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Роль смерти как природного явления
Аннотация. Статья посвящена рассмотрению смерти в качестве естественного процесса в психологии, биологии и физиологии. Также автором определяется значимость смерти для общества и ее роль в эволюции и развитии животных и человека. 
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The Role of Death as a Natural Phenomenon
Summary. The article is devoted to the consideration of death as a natural process in psychology, biology and physiology. The author also determines the significance of death for society and its role in the evolution and development of animals and humans.
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С самого начала своего становления человек стремился подчинить окружающий его мир логике. Желал объяснить все возможные феномены и явления детерминированными закономерностями, найти смысл жизни и понять, что же такое смерть. И если с первыми двумя пунктами смогли, хоть и частично, но справиться наука и религия, то вот последнее так и остается загадкой. Ведь еще никому не довелось вернуться с «того света», подробно все там изучив. Сам факт смерти порой является неожиданным и полным совершенно неясных причин.
Смерть (лат. – mors [mortis, f]) – это полное прекращение всех биохимических и физиологических процессов, обуславливающих собой жизнеспособность любого организма. Гибель человека как существа биосоциального включает в себя не только остановку сердечной деятельности и дыхания, отдельным критерием выступает и смерть мозга, при этом дыхательная система и система кровообращения могут искусственно поддерживаться в ходе реанимационных мероприятий. Такое исключительное внимание центральной нервной системе уделяется неспроста. Ведь кора больших полушарий – это основа мышления и восприятия окружающего мира для любого сложно устроенного существа, в особенности для людей. Она обеспечивает регуляцию всех функций организма, отвечает за высшую нервную деятельность, обучение, социальные отношения. 
Определение состояния человека как умершего влечет за собой серьезную ответственность, ведь меняется юридический статус погибшего, открывается вопрос о наследстве, а в некоторых ситуациях – и о расследовании преступления. Помимо юридических аспектов существуют и медицинские: врачам важно не ошибиться с окончательным диагнозом, потому что отсутствие роговичного рефлекса, пульса, сердцебиения и других признаков смерти может наблюдаться и при переохлаждении, и при передозировке препаратов, угнетающих деятельность нервной системы, когда спасти человека еще есть шанс. Поэтому очень сложной процедурой является констатация смерти человека. Целая система последовательных действий изложена в постановлении Правительства РФ от 20 сентября 2012 г. N 950 «Об утверждении правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека» [3]. Правила определения момента смерти включают в себя сбор консилиума врачей для постановки диагноза смерти мозга, среди которых обязательно должны быть невролог и анестезиолог-реаниматолог, определения клинических критериев смерти мозга и проведение электроэнцефалографического исследования.
Само по себе электроэнцефалографическое исследование (ЭЭГ-исследование) подразумевает графическую запись электрической активности головного мозга. И благодаря высокой точности аппарата при регистрации импульсов в нейронах коры ЭЭГ-исследование применяют с целью диагностики не только заболеваний нервной системы, но и для подтверждения смерти. 
Весьма интересных результатов добились Антон Конен (Anton Coenen) и Тайник ван Рижн (Tineke van Rijn) из Университета Неймегена (Radboud University Nijmegen in the Netherlands) [2]. В своем опыте они хотели выяснить насколько мучительной может быть смерть для подопытных животных, чтобы в дальнейшем выбирать самый гуманный из всех способов умерщвления. Таким методом оказалась декапитация. Мучения обезглавленных крыс продолжались всего 4 секунды после отделения головы от тела. Однако при снятии электроэнцефалограммы с голов подопытных животных были получены удивительные данные: через несколько минут после декапитации в коре крыс наблюдался всплеск мозговой активности. Подобную картину зафиксировали и американские ученые в 2009 году. Они наблюдали за деятельностью нейронов умирающих людей, и при ЭЭГ-исследовании также фиксировали всплеск электрической импульсации, который в человеческом мозге длился до трех минут через 120-180 секунд после прекращения дыхания и остановки сердца. Это загадочное явление окрестили «волнами смерти». 
И, разумеется, эта сенсация не обошла стороной и верующих людей. Религиозные сообщества сразу же определили мистическую природу данного явления, утверждая, что на электроэнцефалографе ученые обнаружили отделение души от тленного тела. Но руководитель эксперимента доктор Лакхмир Чалва (Lakhmir Chawla) объяснил «волны смерти» весьма материалистично: при кислородном голодании в нейронах происходит так называемая «разрядка», то есть удерживаемые в пределах цитоплазматической мембраны ионы начинают перемещаться по градиенту своей концентрации во внутри- и внеклеточной среде, выравнивая разность потенциалов. В результате движения ионов и возникают эти «лавинообразные» импульсы.
Как ни странно, но в культурах разных народов гибель до сих пор сопоставляется с разными этапами жизни и представляется как перерождение (реинкарнация), или как переход в другой, лучший мир, или вовсе как место, где нет ни желаний, ни страданий. В любом случае, единой точки зрения о том, что ждет людей после «земных скитаний», не существует даже в религиозном понимании, а будь оно, то не пришло бы все человечество к единому духовному учению об устройстве мира? 
[bookmark: _GoBack]Однако, как бы разнообразно смерть не интерпретировалась, есть то общее, что объединяет ее для всего живого – неизбежность, а для людей в добавок такое событие обычно сопряжено с горем и болью утраты [5].
Безусловно, очень тяжело принимать гибель близких и друзей. И механизмы испытываемой людьми «душевной боли» все ещё остаются неразгаданными до конца, но уже сейчас многие психологи и психиатры легко распознают подобный паттерн в повадках своих пациентов. Вся эта мрачная горькая скорбь по родному человеку, увы, легко умещается в шести пунктах измененного поведения. К ним относятся: физическое страдание, поглощенность образом умершего, чувство вины, враждебные реакции, утрата моделей поведения и появление у пациента черт умершего. Об этом в «Клинике острого горя» рассуждает Эрих Линдеманн [1]. Горе, по его мнению, это специфический синдром, располагающий собственной психологической и соматической симптоматикой. Не менее прозаичным человеческое страдание выставляет и профессор С. В. Уманский в своей работе «Тяжелая утрата и горе: психологические и клинические аспекты» [6]. Горе, в его представлении, является реакцией на утрату объекта, имеющего большое значение. И это вовсе не обязательно должен быть другой человек. Таким же будет ответ высшей нервной деятельности и на потерю конечности или даже надежды на светлое будущее. То есть любая критическая ситуация может стать мощнейшим стрессором для всего организма, провоцируя по большому счету неспецифические защитные реакции. В сознании страдающего появится единственное желание: как можно быстрее избавиться от негативного влияния объективных ситуаций, а мотивацией в случае смерти близкого станет стремление научится жить без предмета привязанности. Это болезненный и трудоемкий процесс, через который проходят все люди. И, как правило, преодолевают они столь серьезное испытание успешно.
Вопреки своей широчайшей распространенности, смерть предстает перед обществом пугающим и трудно объяснимым явлением, приносящим только страдания. Но так ли ужасна она на самом деле?
В рамках любой образовательной программы, куда включены физика, химия и биология, обязательно рассматривается теория сохранения постоянства природы. Она в широком понимании объединяет в себе и круговорот веществ, и трансформацию энергии: «ничто не возникает из ниоткуда, и не пропадает в никуда». И в этом смысле стоит отметить и роль смерти как очередного естественного этапа существования всего живого и неживого в его закономерном переходе из одной структурной организации в другую. Не трудно догадаться, о чем идет речь. Растения превращают солнечную энергию и неорганические вещества в сложные макромолекулы, универсальные для жизнедеятельности любых организмов, а последние, погибая, вновь отдают эти молекулы на последовательное превращение в субстрат, в котором в виде химических связей вновь будет реализовываться энергия. 
Откуда будет браться этот самый субстрат, если ничего не умирает? 
Возможно, сначала бы организмы приспособились использовать что-то кроме углерода, водорода и азота. И тому есть наглядное доказательство – хемобактерии. Но и здесь не стоит забывать о том, что весь потенциал микроорганизмов сводится лишь к их лабильным ферментативным системам, которые способны подстраиваться под новые элементы. Однако надолго бы хватило других веществ? Надолго бы хватило всей планеты? Смогли бы животные, намного более сложно устроенные, чем бактерии, так же быстро приспосабливаться к новым видам субстратов, едва предыдущие источники исчерпывались? Очевидно, что нет. Ведь это в буквальном смысле бы означало изменить собственный химический состав, заново подстроить все органы к новым веществам, к их форме, текстуре и вкусу.
Ф. Энгельс однажды сказал: «Жизнь есть способ существования белковых тел» и был абсолютно прав: жизнь в иной структуре науке пока что неизвестна. В таком случае у всего живого на Земле в распоряжении находится весьма ограниченный запас субстрата, объемы которого должны постоянно пополнятся.
Исключение гибели из выверенного цикла «жизнь-смерть» требует задуматься над ещё одним вопросом. Каким образом тонкая грань между живой и неживой материей позволит себя обнаружить, если любой объект природы окажется просто бесконечно существующим во времени и пространстве? К тому же все специфические механизмы выживания у организмов перестанут иметь какую-либо ценность. Больше не будут нужны ни органы чувств, ни конечности, ни интеллект. Жизнь как хрупкое равновесие из кислотно-щелочного баланса, концентрации кислорода в тканях и оптимальной температуры для работы целых каскадов важнейших реакций, прекратит свое стремление постоянно отгораживаться от нестабильной внешней среды, охраняя свой индивидуальный гомеостаз. 
Все уникальные приспособления, отобранные эволюцией за миллионы лет, перестанут иметь какое-либо значение для выживания, потому что в новом мире, где смерть не предусмотрена, не будет никакой необходимости беспокоиться о пресловутой борьбе за лучшее место в пищевой цепочке, и уж тем более о передаче генетического материала последующим поколениям. Ведь в потомстве необходимость отпадает в первую очередь. Такие свойства как рост, размножение и реакция на окружающий мир бесследно редуцируются из-за своей бесполезности. Как когда-то люди исключили для себя опасность замерзнуть и утратили на своём теле густую шерсть, присущую приматам, а обработанная в первобытном огне пища со временем превратила их грубые мощные челюсти в аккуратные подбородки на маленьких лицах, так и с тотальным исчезновением остальных угроз для жизни всякий смысл утратят и другие естественные приспособления. В том числе и человеческий разум.
На сайте Synxronica [4] один из зарегистрированных участников под ником «administrator» опубликовал статью о роли смерти в эволюции интеллекта. В симуляционной компьютерной системе он создал «мирок», который населил персонажами, задав им модель поведения в определенных условиях и присоединив к каждому так называемый эмулятор нейросети.
Эмулятором нейросети можно назвать программу, которая как бы в своей «оболочке», за счет имеющихся у нее вычислительных возможностей, приспособлена к созданию в ней еще одной программы (рационального поведения, последовательности действий из множества в условиях с определенным набором механизмов).
Но, как признается сам автор статьи, делал он это на скорую руку, ради интереса, и, судя по всему, забыл добавить в параметры гибель. Результаты оказались неожиданными и жуткими одновременно. 
Карта нейронов синапсов для подобных персонажей должна с течением времени заполняться алгоритмами поведения искусственного интеллекта, но получилось так, что только ее начальная часть содержала расчеты, а чем больше времени проходило, тем меньше их становилось. То есть созданные им «человечки» сначала знакомились с заданным миром, а затем буквально зависали на месте, не меняя даже своего положения. То есть совершенная машина стала на себе испытывать угнетение развития из-за отсутствия какой-либо мотивации. Самой рациональной адаптацией оказалось бездействие в мире, не имеющем никаких целей. Сам автор утверждает, что на получившейся карте наглядно продемонстрирована старость.
Сама концепция жизни в таких условиях становится бессмысленной. Ведь опасности из вне больше нет, а любая особенность существ (и разум человека в том числе) по сути своей является лишь инструментом в противостоянии смерти. А можно ли в таком случае считать жизнью то, что на всех уровнях структурной организации утратило способность к выполнению задач, определяющих собой функциональную полезность приспособлений и само существование организма? 
Разумеется, очень легко судить об этом сейчас, когда спустя столько времени, как результат, природа сформировала человека, когда появилась возможность посвятить себя не только выживанию и продолжению рода, но и более высоким, духовным целям. Хотя и здесь возникает масса вопросов. Но если вернуться на 3,5 миллиарда лет назад, когда в первичном бульоне появилась первая примитивная, как эти персонажи, жизнь. Как бы она развивалась, если бы была бессмертна? А развивалась бы она вообще?
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